


EDK 2020 ROZWAZANIA

DROGA
PRZEBAGZENIA

Droga krzyzowa to droga zranien. Jezus
wiedziat o tym i dlatego modlit sie: Ojcze,
jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten
kielich! (Lk 22, 42). Nikt z nas nie chce
byc raniony. Jezus takze nie chciat
doswiadczac zranien. W czasie modlitwy
wewnetrzna mobilizacja pomogta Mu
otworzyC sie na swiat, ktorego sie bat:
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech
sie stanie! (Lk 22, 42). Zranienie oznacza
bol, a kazdy marzy o idealnym swiecie,
w ktorym nie ma bolu ani zta. Teskni za
idealng mitoscig, w ktorej relacje sg
przesycone jedynie dobrocig
i wrazliwoscig. Taki swiat jednak nie
istnieje. Modlitwa Jezusa w Ogrojcu to
zmaganie sie o zaakceptowanie
brutalnej rzeczywistosci.

Z jakiegos dziwnego powodu ludzie maja
ochote krzywdzi¢ innych. | cho¢ Jezus
nikomu nic ztego nie uczynit, to i tak
natrafit na wiele osob, ktore miaty ochote
wyrzadzic Mu krzywde. Jezus rozumiat
sSwojg misje: miat werc na droge
krzyzowa, przyjac zranienia, zmierzyc sie
z bolem. Jego misjg byto doswiadczenie
zta, ale takie, by sie nim nie zarazi¢: Gdy
przyszli na miejsce zwane ,Czaszky”,
ukrzyzowali tam Jego i zloczyncow,
jednego po prawej, drugiego po lewej
Jego stronie. Lecz Jezus mowit: ,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig”
(kk 23, 33-34). To jest sens drogi
krzyzowej: doswiadczy¢ zta, zranienia,
bolu, ale ztem sie nie zarazi¢! Mimo bélu
nie dac sie zmienic na gorsze. Nie
mozemy powstrzymac innych ludzi
przed czynieniem zta, ale mozemy
uratowac siebie.

Zapraszam do przezycia Ekstremalnej
Drogi Krzyzowej. Tym razem w centrum
rozmyslan znajdujg sie nasze zranienia.
To, ze kazdy z nas zostat zraniony,



jest oczywiste. To, ze kazdy z nas
zostanie zraniony w przysztosci, ze
zazna bolu i spotka ztych ludzi, jest
pewne. Z niezrozumiatego dla nas
powodu tak jest. W takim sSwiecie
zyjemy. Nie chodzi wiec o to, aby unikngc
bolu i zranien, bo to jest niemozliwe.
Chodzi o to, abym ja nie dat sie zarazic
ztem, aby nie zawtadnety mng zte mysli,
bym nie stat sie chodzacym
nieszczesciem, ofiarg losu, ktora z
powodu otrzymanych ran nie potrafi
normalnie zy¢. Chodzi o to, abym sam nie
czynit zta. Chodzi o to, abym miat
zdrowego ducha. Chodzi o mnie.

Droga przebaczenia to praca nad
wtasnym  sercem. Nie unikniemy
cierpienia, ale wcigz mozemy kochac.
Rozwazania, ktore beda Ci towarzyszyty
w drodze, majg Ci pomoc odkryc
sposoby przepracowania zranien. Jedna
noc nie wystarczy, by wszystko zmienic.
Ta noc moze jednak pomoc w wejsciu na
droge przebaczenia. Moze sie stac
inicjacjg procesu uzdrowienia. Moze by¢
nowym poczagtkiem Twojego zycia.
Zapraszam do wejscia na droge
wewnetrznej przemiany.

é/wi Liosw'p- Shyes¥



STACJAI

JEZUS
M
SMIERC
SKAZANY

Gdy sie wiec zebrali, spytat ich Pitat:
,Ktorego chcecie, zebym wam uwolnit,
Barabasza czy Jezusa, zwanego
Mesjaszem?” Wiedzial bowiem, ze
przez zawis¢ Go wydali (Mt 27,17-18).

Jezus miat wrogow — ludzi, ktorzy mieli
ochote, a moze i wewnetrzny przymus,
aby Go skrzywdzi¢. Takimi osobami byli
na przyktad arcykaptani. Ich zadaniem
byta stuzba Bogu. W praktyce chcieli tez
na tym zarobic. Jezus, ktory w swigtyni
wywraca stoty bankierow (por. J 2, 13-
25), uderza wtasnie w ich biznes. Zydow
obowigzywat zakaz batwochwalstwa,
czczenia cudzych bogow. Na rzymskich
monetach znajdowat sie wizerunek
cesarza, ktory cieszyt sie boskim
kultem. Takimi monetami nie mozna
byto ptaci¢ w swigtyni, na przyktad za
zwierzeta sktadane w catopalnej
ofierze. Potrzebni byli bankierzy, ktorzy
wymieniali rzymskg monete z batwo-
chwalczym wizerunkiem na monete
swigtynna. Arcykaptani zarzadzali tymi
kantorami i zarabiali na roznicy kursu,
czerpigc z tego dochod. Jezus robigc



awanture w swigtyni byt swiadom tego,
ze naraza sie arcykaptanom. Uznat
jednak, ze wazniejsze niz Jego zycie sg
sprawy Boskie. Walczyt w swiatyni
oideaty.

Ten mechanizm sie powtarza. Czesc
osob, majgc na wzgledzie jedynie swoje
korzysci, jest gotowa krzywdzic¢ innych.
Wriasne dobro i zysk urasta w ich ocenie
do czegos tak wielkiego, ze przestania
dobroinnychi odbieraim wrazliwosc.

Jezus zostat skazany na sSmierc.
Pojawili sie ludzie, ktorzy mieli potrzebe
skrzywdzenia Go. Nie tudzmy sie! Kazdy
z nas, nawet bezwiednie, prowokuje
swoich wrogow do dziatania. To jest
pewne. A nam powinno chodzi¢ o to,
abysmy nigdy nie byli wrogami innych.
Bysmy sami nie stali sie ludzmi, ktorzy
czynig zto, a skoro stato sie to udziatem Jezu, poméz mi, abym nie ulegt
arcykaptanow, moze dotkngcinas. poku'sie krzywdz'enia innych i by

myslenie o wtasnych korzysciach
nie zmienifo mnie w zlego
cztowieka.




STACJAII

JEZUS
BIERZE
KRZYZ

Albowiem Syn Cziowieczy przyszedt
szuka¢ i zbawi¢ to, co zgineto
(tk19,10).

Krzyz w Ewangelii ma precyzyjng
definicje. Jezus przyszedt, aby zbawic
grzesznikow, czyli ztych  ludzi.
Zbawienie grzesznika oznacza ofiaro-
wanie pomocy ztemu cztowiekowi, aby
stat sie dobry. Ewangelia, czyli Dobra
Nowina, to wiadomosc, ze zly cztowiek
moze stac sie dobry. Moze sie nawrocic.
Dobra Nowina moze byc dobra dla nas,
gdy odkryjemy, ze mozemy zmienic sie
na lepsze. Po to wtasnie wybieramy sie
na Ekstremalng Droge Krzyzowa, by
zmieni¢ nasze zycie na lepsze, by sie
nawrocic.

Jest to takze Dobra Nowina dla ztych
ludzi, ktorych spotykamy na drogach
naszego zycia. Oni tez mogg sie
zmienic, porzuci¢ zto i wybra¢ dobro.
Czasami trzeba im w tym pomoc.
| to jest wiasnie krzyz. Pomagajgc
grzesznikowi, ztemu  cztowiekowi
w zmianie, jestesmy w zasiegu jego zta.



On moze sie zmienic na dobre, ale moze
nas zaatakowac. Obok Jezusa na
krzyzu wisiato dwoch totrow - jeden sie
nawrocit, a drugi bluznit.

Kazdy z nas, uczniow Jezusa, otrzymat
misje ratowania grzesznikow, poma-
gania ztym ludziom w tym, aby stawali
sie dobrzy. To jest, niestety, czesto
bolesny proces. Mozna zostac mocno
poranionym, a nawet zgtadzonym. Jak
Jezus na krzyzu. A jednak... Jaki bytby
ten swiat, gdyby rzadzili nim zli ludzie?
Gdyby nie byto idealistow, ktorzy
pomagajg ztym stac sie dobrymi?
Gdyby zabraklo nas? Moze myslisz
teraz o kims, kogo znasz, kto sie zagubit
i robi zte rzeczy? Zastanow sie, czy
mozesz mu pomoc... stac sie dobrym.

Jezu, daj mi odwage krzyza.
Prowadz mnie, bym potrafit
pomagac ztym ludziom

w stawaniu sie dobrymi. Pomoz
mi stac sie dobrym cztowiekiem.




STACJA I

JEZUS

PO RAZ
PIERWSZY
UPADA
POD
KRZYZEM

Wtedy Piotr zblizyl sie do Niego
i zapytal: ,Panie, ile razy mam
przebaczyc, jesli moj brat wykroczy
przeciwko mnie? Czy az siedemrazy?”
Jezus mu odrzekt: ,Nie mowie ci, ze az
siedem razy, lecz az siedemdziesigt
siedemrazy” (Mt 18,21-22).

Mozemy byc pewni tego, ze jesli
sprobujemy zmieniac ten swiat na
lepszy, po drodze poniesiemy sporo
porazek,  doswiadczymy licznych
upadkow. Jesli cokolwiek dobrego
zamierzymy, na pewno natrafimy na
niezliczone trudnosci. Problemem nie
sg jednak porazki — problemem sg
urazy, ktore pojawiajg sie po porazkach.
Przychodzi  pokusa  zniechecenia,
patrzenia na sSwiat przez pryzmat
porazek...

Na pewno sg tacy ludzie, ktorym
wszystko sie dobrze uktada, ktorzy nie
majg na swoim koncie porazek, ale ja
takich osob nie znam. Piszgc te
rozwazania, rozpamietuje niezliczone
porazki, ktore poniostem. To, co mnie



wyroznia, to fakt, ze po dzie-
wiecdziesigtej  dziewigtej porazce
sprobuje setny raz. Porazka nie jest
informacja, ze sie nie da. Jest raczej
komunikatem zwrotnym, ze to nie tedy
droga, ze trzeba inaczej. Porazka
poszerza nasz sposob postrzegania
swiata. Dzieki jej doswiadczeniu wiemy
nie tylko, jak robi¢, by sie udato, ale
niesie onatez informacje, jak nie robic.

Co by byto gdyby Jezus po swoim
pierwszym upadku sie poddat? Nie
wiadomo, ale raczej nic dobrego.
Po prostu by umart. Na drodze prze-
baczenia trzeba rozprawic sie ze swoimi
porazkami. Przepracowac je
i zamienic na wiedze o swiecie, na
madros¢, a nie na zniechecenie.
Porazka to nic takiego, ale zniechecenie,
zablokowanie to juz duzy problem.

Jezu, martwig mnie i bolg moje
porazki. Pomoz mi uczyc sie na
btedach.




STACJA IV
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JEZUS
SPOTYKA
MATKE

Lecz powiadam wam: Eliasz juz przy-
szedl, a nie poznali go i postapili
z nim tak, jak chcieli. Tak i Syn
Czlowieczy bedzie od nich cierpiat.
(Mt17,12).

Jezus na drodze krzyzowej to chodzgca
rana. Jak musiato wtedy krwawic serce
Jego Matki?! Gdybysmy w taki sposob
podsumowali to spotkanie, to weszli-
bysmy na Sciezke prowadzaca
do obtedu. Bo jak poradzic sobie
ze wspotczuciem, gdy dzieje sie cos tak
ztego? Ze wspotczuciem, z biernym
wspotodczuwaniem. Jak znies¢ bol,
widzgc  krzywde  bliskiej osoby?
Szalenstwo!

Popatrzmy na to spotkanie w inny
sposob. Maryja rodzi Jezusa. Wie, ze ma
do wykonania wielkie zadanie. Ma
misje, ktorej nie tylko On, ale i Ona ma
poswieci¢c swoje zycie. Wiadomo, ze
bedzie trudno. Pojawig sie przeciw-
nosci, ujawnig sie tez wrogowie. Maryja
jako dobra matka powinna wychowac
Jezus do stawiania czota wyzwaniom.



Do radzenia sobie z ludzmi, dobrymi
i ztymi. | tak, jak rodzita Go w bolach,
powinna Go uczy¢ radzenia sobie
z bolem i cierpieniem. Czy mozna kogos
przygotowac do zycia, nie oswajajgc go
z cierpieniem? Nasuwa sie pewna
analogia: bole rodzenia matka z czasem
zamienia na radosc macierzynstwa,
towarzyszenia w roz-woju swojemu
dziecku... Bol i cierpienie pojawiaja sie
u zarania naszego zycia. Czy rozsadne
jest zatem przyjecie zatozenia, ze
bedzie bolato raz, a potem bedzie juz
tylko dobrze?

Drodzy rodzice, nalezy wychowywac
dzieci do prawdziwego zycia. Bedzie
bolato! Drogi uczestniku Ekstremalnej
Drogi Krzyzowej, powinienes wycho-
wywac sie do prawdziwego zycia.
Trenowac obcowanie z bolem, radzenie
sobie z cierpieniem. Powinienes posta-
wic sie wielokrotnie w trudnych sytua-
cjach, w ktorych bedzie bolato, by sie
oswoic z tym doswiadczeniem. Jesli
tego nie zrobisz, to Cie oslepi,
sparalizuje chocby najmniejszy bal,

ktory Cie dotknie.
doprowadzi Cie do
zatamiesz.

Mate cierpienie
tego, ze sie

Dobrze, ze jestes teraz na Ekstremalne;j
Drodze Krzyzowej. Pamietaj: ma bolec!
Ale coz znaczy ten bol w kontekscie
przemiany, poprawy, ktora jest Twojg
szansg! Mozesz stac sie lepszy, a moze
najpierw po prostu dobry. Mozesz byc¢
na tej drodze. A bol i cierpienie?
Na pewno bedg. Wybacz im to, ze do
Ciebie przyjda. Zaakceptuj to, a odnaj-
dziesz wewnetrzny poko;j.

Jezu, daj mi odwage treno-
wania odpornosci na bol i cier-

pienie, bym w godzinie proby
poradzit sobie z przeciwno-
sciamilosu.




STACJAV

12

SZYMON
Z CYRENY

Odpowiedziat Mu Piotr: ,Chocby
wszyscy zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie
zwatpie”.

Jezus mu rzekt: ,Zaprawde, powiadam
ci: Jeszcze tej nocy, zanim kogut
zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzesz”
(Mt 26, 33-34).

Przyjaciot poznaje sie w biedzie. Madrze
powiedziane. Dlaczego jednak w biedzie
pozostaje ich przy nas tak niewielu?
W czasie tych rozwazan nie zastanawiaj
sie nad tym, czy masz przyjaciot, ktorzy

bedg z Tobg w biedzie. Rozmyslaj
jedynie nad tym, czy Ty bedziesz
dobrym  przyjacielem dla swoich
bliskichw ich biedzie. Przeciez jestes na
drodze, ktéra ma Cie przemieni¢. Masz
stac sie lepszy. Przypomnij sobie, po co
idziesz teraz w ciemng noc, znosisz
niedogodnosci, meczysz sie.
Co mozesz zrobic, aby sie zmienic na
lepsze?

Przyjaciele opuszczajg nas w biedzie,
bo myslg o sobie. Bol i cierpienie
koncentrujg nas na sobie, bo to nas boli.
Zaobserwowatem przedziwne zjawisko,
ze gdy ktos opowiada o swoich
problemach, w oczach stuchacza
pojawia sie lek. Nie wczuwa sie on
w trudny los osoby, ktorej stucha, ale
mysli o sobie, zastanawiajgc sie, czy
jemu tez grozi niebezpieczenstwo. Sita
tej egoistycznej reakcji jest wielka.
Powiem wiecej: pomimo tego, ze trenuje
sie duchowo przez cate zycie i we mnie
w takiej sytuacji pojawia sie mysl, co
bedzie ze mng. Czy mnie tez bedzie
bolato? Taka reakcja jest jak najbardziej
naturalna.



Przypomnijmy sobie: gdy aresztowano
Jezusa, Jego przyjaciele, uczniowie
uciekli. Widzieli, co sie dzieje z Jezusem,
i nie chcieli znalez¢ sie w takiej sytuaciji.
Stchorzyt nawet Piotr, najblizszy
przyjaciel Jezusa. Taki instynkt prze-
trwania. Czy jednak na pewno? Czy
jestesmy skazani przez naszg nature na
tchorzostwo? Nie bardzo. Z czasem,
pod wptywem podejmowanej pracy
duchowej, apostotowie przygotowali sie
do poniesienia smierci meczenskiej.
W tej ostatniej probie nie zawiedli.
Wczesniej, petnigc swojg misje, oswajali
sie z trudnosciami, porazkami, bolem
i cierpieniem. Dojrzewali.

Tak wtasnie jest. Tchorza ci, ktorzy sa
niedojrzali w swojej przyjazni. Przyktad
niedojrzatosci stanowig arcykaptani.
Swoje myslenie skoncentrowali na
osobistych korzysciach. Troszczyli sie
tylko o siebie, wiec zaczeli robic zte
rzeczy: wystali zotnierzy, aby ci pojmali
Jezusa, podburzali ttum. Arcykaptani
stali sie ztymi ludzmi.

W przyjazni mozna, a nawet trzeba sie
trenowac - w tym, aby przedktadac

ideaty ponad wtasne korzysci, cierpliwie
znosi¢ bol i cierpienie, nie uciekac
od nich, bo to nic nie da. Z tym da sie
zyc. Ale uciekajgc od problemow, nie da
sie zy¢ w przyjazni, nie da sie kochac.

Obysmy byli prawdziwymi przyjaciotmi
dla naszych przyjaciot, gdy znajdg sie
w potrzebie.

Jezu, bgdz ze mng, abym nigdy
nie zawiodt moich przyjaciot.




STACJA VI

WERONIKA
OCIERA
TWARZ
JEZUSOWI

Gdy wiec Jezus ujrzal, jak ptakata ona
i Zydzi, ktorzy razem z nig przyszli,

wzruszyl sie w duchu, rozrzewnit
i zapytat ,Gdzie go potozyliscie?”
Odpowiedzieli Mu: ,Panie, chodz

i zobacz!” Jezus zaptakat (J 11, 33-35).

Bol i cierpienie sa nieuchronne. Dobrze
jest jednak w sytuacji, gdy sie z nimi
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zmagamy, mie¢ kogos, kto nam to-
warzyszy. Rozwazania nad gestem
Weroniki powinny nas poprowadzic
w dwoch kierunkach. Przede wszystkim
ku wrazliwosci , ku naszej wtasnej pracy
nad wrazliwoscig i delikatnoscig, bo
kiedy chcesz towarzyszy¢ komus, kogo
boli, musisz byc delikatny. Nie mozesz
wchodzi¢c z dobrymi radami w cudze
zycie, narzucajgc rozwigzania, pietnujgc
i czynigc uwagi w stylu: ,A nie mowitem”.

Moge przyznac, ze gdy byto mi
najtrudniej, najbardziej pomogli mi ci,
ktorzy po prostu ze mng byl
Spedzalismy razem czas. Nie byli oni
w stanie rozwigzac moich problemow,
ktore dla nas wszystkich byty za trudne.
Ich obecnosc nie czynita wielkiej zmiany.
Nie byto o wiele lepiej, ale gdy bylismy
razem, byto dobrze. To tak jakby wysta-
wiac rany do stonca, by sie szybciej goity.
Ale zdecydowana wiekszos¢ miata
pomysty na mnie. Chciata mnie na site
zmieniac. Gdy tylko sie otwieratem,
decydowatem na spotkanie, to czutem
jakby  wedrowali w swoich butach



po moich zranieniach. Patrzac na
niezliczone podobne przypadki wielu
osob, widac, jak trudno by¢ wrazliwym.
Wrazliwosc¢ to wyjgtkowa cecha.

Sam gdy widze kogos ciepigcego, staram
sie po prostu byc¢. Nie uciekam, nie udaje,
ze nie wiem, nie widze. Zgtaszam sie.
Jestem. Niewiele moge zrobic. Jestem —
tylko tyle albo az tyle.

A drugi kierunek, ku ktoremu prowadzi
nas rozwazanie nad gestem Weroniki,
to pozyskiwanie przyjaciot na jej miare,
zeby w biedzie nie zostac samemu.
Ale jak to zrobic? Uwazam, ze nalezy
dobrze dobierac sobie przyjaciot. Ale to
chyba nie wystarczy. Potrzebny jest tut
szczescia. A moze odwaga wchodzenia
w trudne sytuacje? Ludzie, ktorzy na co
dzien trenujg sie w znoszeniu trudow
i przeciwnosci, sg bardziej odporni na
przeciwnosci losu. Mozna na nich
bardziej polegac, dlatego warto z takimi
osobami iS¢ na Ekstremalng Droge
Krzyzowg. Warto razem przezyC cos
trudnego. Warto wspolnie podejmowac

wielkie wyzwania. Wygrywac, ale tez
przegrywac.

Jednak nie wiadomo, czy i w naszym
zyciu, gdy przyjdzie trudny czas, pojawi
sie Weronika. Zbyt wiele osob przezywa
swoje tragedie w samotnosci. Co moze-
my zrobi¢? Zmienic siebie. Otwierac sie
na Boga i drugiego cztowieka.

Jezu, prosze cie o wrazliwosc,
by bliskie mi osoby nigdy nie

musialy cierpiec w samotno-
sci.




STACJAVII

DRUGI
UPADEK

Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z soba,
sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi.
Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak
ze Go nie poznali (Lk 24, 15-16).

Drugi upadek to swoisty symbol
problemow, przeciwnosci, ktore wcigz
sie pojawiajg. Mimo podejmowanych
kolejnych prob, stanowig bariere nie do
pokonania. Zniechecajg. Jakze mozna
byc poranionym przez zwykte, ale

codzienne i systematycznie powra-
cajgce problemy! Przez zycie, ktore
staje sie koleing, powtarzalnym,
tragicznym cyklem nieszczesc,

zwyczajnoscig nie do zniesienia.

Jak wiele osob cierpi z tego powodu!
Moze jestes jedng z nich? Moze dzisiaj
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poszedtes na Ekstremalng Droge
Krzyzowg, aby wreszcie wyrwac sie
z zakletego kregu nieszczesnej codzien-
nosci? Jesli tak jest, to bardzo dobrze
zrobites. Nie musisz zy¢ jak dotad. Nie
jestes skazany na wieczng porazke.

Teraz wotam do Ciebie: obudz sie! Jesli
jestes wiezniem, to wigezniem samego
siebie. Jak uczniowie, ktorzy szli do
Emaus, a ich oczy byty jakby na uwiezi
(por.tk24,16).

Wydaje Ci sie, ze rzeczywistosc i ludzie
zmuszajg Cie do zycia, ktorym nie
chcesz zyc? Jesli tak sie dzieje, to
jedynie dlatego, ze sie
podporzgdkowates. Ze jestes tchorzem
i nie masz odwagi, aby sie zmienic.

A przeciez masz ogromny wpltyw na
swoje zycie! Mozesz wstac lewg albo
prawg noga. Mozesz zjesc sniadanie
albo nie. Mozesz wybrac droge do pracy
czy szkoty, idgc bardziej w prawo albo
w lewo. Mata zmiana moze rozpoczgc
duzg zmiane. Wazne, aby nie robic tak
samo jak do tej pory, bo schematy



mamy w swojej gtowie. | nawet jeslinam
nie odpowiada nasze zycie, to bardziej
boimy sie tego nieznanego. Wybieramy
tragedie codziennosci, byle tylko nie
zaryzykowac¢ spotkania z odmienno-
scia.

Na szczescie jestes na Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej. Jest inaczej.
Zachowates sie inaczej niz zwykle. Jest
przetom. To moze byc dobry poczatek.
Teraz, w nocy, zamiast komfortu snu,
podejmujesz wyzwanie. Zamiast odpo-
czywac, trudzisz sie i zmagasz. Super.
Moze jutro to powtorzysz? Zrobisz
nastepny, inny krok.

Metode, ktorg opisatem powyzej,
praktykuje od lat. Nie wyobrazam sobie,
aby moje zycie miato wcigz wygladac
tak samo. Po co miatoby tak byc? Wiem,
jak jest, ale nie wiem, jak moze byc.
Chce przynajmniej sprobowac. Moze
i Ty masz takie pragnienie? Twoje zycie
jestw Twoich rekach.

Jezu, chce sie zmienic. Bgdz ze
M EE




STACJA VI

Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli.
Wtedy Pan, Bog Zastepow, bedzie
zwami, tak jak to mowicie (Am 5, 14).

Z kim przestajesz, takim sie stajesz.
Jesli spedzasz czas z marudami,
staniesz sie marudg. Jesli lubisz

narzekac i spedza¢ czas z narze-
kaczami, zawsze bedzie Ciw zyciu Zle.
To jest straszna prawda o zyciu. Ludzie,
ktorzy narzekajg, szukajg podobnych
sobie. Niby po to, aby podzielic sie
z nimi swoimi problemami. W praktyce
jednak jeden narzekacz nie stucha
drugiego. Narzekacz szuka jedynie
u swego stuchacza potwierdzenia,
ze jest na dobrej drodze, narzekajgc.
Bo przeciez sie nie da. Nie mozna. Caty
swiat jest przeciwko. A jesli komus sie
udato, to na pewno po drodze dopuscit
sie ztych rzeczy. Dobrzy ludzie sa
w putapce. Nic nie moga. Sg skazani na
biernosc. Na przetrwanie. Dzwigaja
krzyz. Swiat, ktory niosg w sobie osoby
narzekajace, jest przerazajacy.
Dominuje w nich przeciez zto porazki.
Pustka. Bezsens.
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Krzyz w nauczaniu Jezusa oznacza, ze
grzesznik staje sie dobrym cziowie-
kiem. Krzyz oznacza zmiane na lepsze.
My, chrzescijanie, uczniowie Jezusa,
specjalizujemy sie w zmianie na lepsze.
W wyprowadzaniu ze zta dobra. Dlatego
tez my, uczniowie Jezusa, nie narze-
kamy. Widzimy, jak jest, dostrzegamy
zto, rozumiemy, ze na sSwiecie sg zli
ludzie, ale zamierzamy zmieniac to, co
sie tylko da, na lepsze. To jest nasz
idealizm. Szukamy dobra, a nie zta.
Szukamy zmiany, a nie usprawie-
dliwienia  biernosci.  Przekraczamy
siebie, a nie tkwimy w marazmie.
Jestesmy idealistami. Jestes znami?

Jezu, nie chce narzekac. Teraz,
gdy jestem na Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej, tez nie chce

narzekac. Chce szukac dobra,
aniezta.




STACJAIX

TRZECI
UPADEK

Dlatego mituje Mnie Ojciec, bo Ja zycie
moje oddaje, aby je znow odzyskac.

Nikt Mi go nie zabiera, lecz Ja sam
z siebie je oddaje (J10,17-18).

Uwazam, ze kazdy rodzic powinien
pewnego dnia wzig¢ swoje dziecko na
rozmowe i powiedziec: ,Drogie dziecko,
tylko dwie rzeczy sg pewne w Twoim
zyciu — to, ze umrzesz i to, ze spotkasz
w swoim zyciu ztych ludzi. Powodzenie,
sukces, przyjazn i mitos¢ mogag sie
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zdarzyc. Dobrze, gdy tego
doswiadczysz, ale to nie jest pewne.
Drogie dziecko, przygotuj sie na
prawdziwe zycie!”.

Wyobrazmy sobie pewng sytuacje.
Nastolatek dowiaduje sie, ze ma raka
i ze niebawem umrze. Co ma z tym
zrobic? Czy byt na to gotowy? Czy
wiedziat, ze umrze?

Mamy w sobie mechanizm spychania
faktu  naszej smiertelnosci  do
podswiadomosci. Niby to wiemy, ale nie
chcemy wiedzie¢. Widzimy to na
filmach, w grach. Czasami idziemy na
pogrzeb. Wiekszosc¢ z nas jednak wtedy,
gdy przyjdzie choroba i pojawi sie
widmo nieuchronnej smierci, nie wie, co
z tym faktem zrobic.

Czy smier¢ dla nastolatka to tragedia?
Nie wiem. Na pewno w swiecie,
w ktorym udajemy, ze smierci nie ma,
tak. Jednak kazdy z nas jest smiertelny.
Kazdego dnia mozemy umrzec, zgingc
w wypadku. Nie mamy gwarancji zycia,
ajedynie pewnosc smierci.



Czesto, zbyt czesto ludzi zaskakuje
smierc. Zdarzajg sie wielkie tragedie:
chore dziecko, przedwczesny zgon,
nieuleczalna choroba. To jest trudne,
bardzo trudne. Ale duzo trudniejsze jest
to dla ludzi, ktorzy udajg, ze smierc ich

nie dotyczy. Podobnie jest, gdy
spotykamy ztych ludzi. Osoby, ktore
majg  ochote nas  skrzywdzic.

Najczesmej Jestesmy tym zaskoczeni,
a przeciez wcigz doswiadczajg tego
miliony osob. Jest tak teraz i byto tak
zawsze.

Dlatego nalezy medytowac wtasna
smiertelnosc¢. Uwazam, ze to, ze zyje, to
raczej przypadek. Kazdego ranka budze
sie ze zdziwieniem, ze wcigz zyje.
Przeciez nie mam zadnej pewnosci,
ktadac sie spac, ze rano wstane.

Swiadomosé wiasnej $miertelnosci, jak
i tego, ze wokoto nas sag zli ludzie,
bardzo utatwia zycie. Nie ma
rozczarowan. Jest za to szansa na
skuteczng obrone. Szansa na wygranie
zycia. Nie ma rownosci w tym, jak diugie

bedzie nasze zycie. Ale w tym, ze kazdy
moze wygraC swoje Zzycie, panuje
absolutna demokracja. Kazdy moze
wygrac swoje zycie. Po co wiec sie
oszukiwac i udawac, ze nieszczescia
nas nie dotyczg? Dotyczg i bedg
dotyczyty.

Mam nadzieje, ze ta medytacja przy-
niesie Ci spokoj i pomoze nabrac
dystansu do siebie. Nie Ty pierwszy
umrzesz. Nie Tobie pierwszemu ktos
zrobi krzywde. Ale Ty mozesz wygrac
swoje wtasne zycie!

Jezu, pomoz mi wygrac moje
zycie!




STACJAX

A gdy upadt na ziemie, ustyszat gtlos,
ktory mowit: ,Szawle, Szawle, dlaczego
Mnie przesladujesz?” ,Kto jestes,
Panie?” - powiedziat. A On: ,Ja jestem
Jezus, ktorego ty przesladujesz”
(Dz9,4-5).

- Rany bolg najbardziej wtedy, gdy ktos je
dotyka, uraza. Nie dosc¢, ze mamy rane
i nas boli, to jeszcze ktos w niej grzebie.

Wchodzi w nasze poranione zycie. Nie
zwraca uwagi na nasz bol, a wrecz go
poteguje. Chyba kazdy z nas pamiegta
takie sytuacje ze swojego zycia.

Powiedziatbym, ze to samo zycie...

Zwykle tak jest, gdy rozstajemy sie
z osobg szczegolnie nam bliskg. Juz
samo rozstanie jest trudne. | jest ta
bliskosc¢, ktora sprawia, ze jestesmy na
wyciggniecie dtoni, ze tatwo sie urazic.
Czesto nawzajem.

Jezus z szat obnazony - to powinna byc¢
stacja rozmyslania dla ludzi, ktorzy sie
rozstajg, rozstawali albo  beda
rozstawac. Czasami mozna przeczytac
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na przyktad o jakiejs parze, ze rozstali
sie z klasg, czyli nie rozpowiadali
o stabosciach i nie prali publicznie
swoich brudow. Ale zwykle tak nie jest.
Dlaczego?

Rana i bliskos¢ oznacza, ze bardzo boli.
Bol zas zmienia sposob postrzegania
swiata. Wtedy caty swiat jest bolem, bo
czujemy tylko bol. Ludzie, ktorzy
poddajg sie presji bolu, nie czujg
niczego poza nim. Tracg wrazliwosc,
uwaznosc. Stajg sie okrutni. Szukaja tez
winnych swojego bolu. Oskarzajg,
a nawet sie mszczg. Co prawda,
destrukcja, ktora wynika z bolu, nie
przynosi ulgi. Zemsta jest stodka tylko
w melodramatach. W rzeczywistosci
powoduje naktadanie sie dwoch
rodzajow zta: zta bolu i zta uczynionego
drugiemu cztowiekowi.

To, co zwykle obserwuje w czasie takich
rozstan, to swoista pogon za popular-
noscig. Komu by tu jeszcze opowiedziec
0 moim nieszczesciu, przed kim kogos
oskarzyc¢? Jak jeszcze zaszkodzic? Nie
spotkatem jednak cztowieka, ktory by na

tej drodze znalazt ukojenie. Jedyne, co
osiggnat, to to, ze sam stat sig ztym
cztowiekiem.

Uwazam, ze jesli kogos boli, to zamiast
szukac winnych, lepiej poszukac
wtasnego zdrowia. Uzdrowienia. Lepigj
zajgC sie swoim sercem niz szukac
kogos, kogo obarcze wing. Pokusa
kierowania sie bolem istnieje i jest
bardzo silna, ale czyni z ludzi potworow.

Jezu, uratuj mnie, abym nie
mowit zle o innych.




STACJAXI
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JEZUS
PRZYBITY
D0 KRZYZA

Zanim sad wydasz, zbadaj siebie
samego, a w godzine obrachunku
znajdziesz przebaczenie.

Nim wpadniesz w chorobe, upokorz sie,
gdy zgrzeszysz, daj dowod
nawrocenia! (Syr18,20-21).

[}

Zranienia sg jak wiezienie: tu mnie boli,
tam mnie boli. Co sie nie rusze, wcigz
natrafiam na cos, co dotyka moich
zranien. Jezus zostat uwieziony na
krzyzu, ale zmierzat w kierunku prze-
baczenia: Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzg, co czynig (Lk 23, 34). Cztowiek,
ktory nie pracuje nad umiejetnoscia
przebaczenia, sam siebie wiezi w sieci
swoich zranien. Najgorsze w zyciu
cztowieka, ktory nie potrafi przebaczac,
jest to, ze mysli, ze wszyscy tak majg, ze
wszyscy zyjg tym bolem, ze to jest
prawda o swiecie. A to on sam uczynit
sie nieszczesnikiem.

Jak wejs¢ w proces przebaczenia? Nie
szukajgc winnych, bo to nic nie da.
Przebaczenie ma tylko jedno imie:
zamiana tego, co zte, w dobro.



Dostat w szkole jedynke? Nie oskarza
nauczyciela, ale zmienia system
przyswajania wiedzy. Zostat zdra-
dzony? Z nastepng osobg stara sie
budowac dojrzalszy zwigzek. Umart
ktos bliski? Szuka przyjaciot, z ktorymi
wykorzysta jeszcze lepiej te skrawki
czasu, ktore sg nam dane. Za kazdym
razem zaczynamy proces przebaczenia,
gdy stawiamy sobie pytanie o to, gdzie
jest dalszy, dobry cigg mojego zycia.
Jakie z tego zranienia moge wyciggnac
whnioski, jak by¢ madrzejszym, bardziej
kochac, pewniej wygrywac.

To jest oczywiste, ze dopoki czujemy bol
i strate, wynikajgce ze zranienia, bedzie
nam zle. Gdy jednak dostrzezemy
szanse, ze moze byc lepiej, to zwyciezy
nadzieja oraz optymizm.

Przebaczanie to prawdziwa sztuka.
Rodzimy sie raczej z checig szukania
winnych, ale mozemy to zmienic,
wybierajgc nawyk pracy nad sobg, bo
nie zmienimy swiata, ktory nas otacza,
ale mozemy zmienic siebie.

Cztowiek, ktory potrafi przebaczac, idzie
przez zycie wcigz stajac sie lepszy. By¢
moze zycie karmi go ztem, ale on trawi
to, przerabia i zamienia w dobro.
Chrzescijanie, uczniowie Chrystusa to
prawdziwi pozeracze zta. Cokolwiek by
sie z nami nie dziato, wcigz stajemy sie
lepsi.

Jezu, pomoz mi zamieniac zto
w dobro i zlo dobrem
zwyciezac.



STACJA XII

26

JEZUS
UMIERA
NA KRZYZU

Bo wielu jest powotanych, lecz mato
wybranych (Mt 22, 14).

Smieré jest paradoksem zycia. Skoro
mamy umrzec, to po co sie starac? Byc
moze to jest pokusa samobojcow: po co
sie starac? | tak wszyscy umrzemy.
Jezus nie po to zyt, aby umrzec, ale
umart po to, aby zmartwychwstac.
Mowi: Nikt Mi mojego zycia nie odbiera,
sam je oddaje (por. J 10, 17-18).
Nieuchronnos¢  smierci  zamienia
nawybor. Coto oznacza?

Mniej wiecej tyle, ze w naszym zyciu nie
chodzi o to, jak sie nam powodzi. Chodzi
raczej o to, kim sie stajemy. Nasze zycie
to cigg kolejnych decyzji, ktore nas
ksztattujg, przez ktore niejako sie
tworzymy. | nie ma znaczenia, czy
jestesmy biedni, czy bogaci, ale istotne
jest to, czy jestesmy wartosciowi. Nie
liczy sie to, co mamy, ale to, kim jeste-
smy.

Lubie mowic, ze Bog dobrze dobiera
sobie znajomych na wiecznos¢. Kazdy
dzien naszego zycia to szansa stawania



sie kims. Szansa na rozwoj. Nie tego, co
umiemy, ale tego, kim jestesmy.

Jezus nie pozwolit odebrac sobie zycia.
On podjat decyzje, ze je odda. To byt
kolejny etap w Jego procesie stawania
sie Kims. Mozna powiedzie¢, ze
Zmartwychwstanie polega na stawaniu
sie kims. Zmartwychwstanie to nie
wskrzeszanie naszego ciata, atomow,
z ktorych sie sktadamy, ale to naturalna
cigglosc tego, kim sie stalismy.
To nasza wartosc¢ wynikajaca z decyzji,
ktore uksztattowaty nasze zycie.

To dlatego nie jest tak wazne, czy
wygrywamy, czy przegrywamy. Istotne
jest to, ze z kazdego doswiadczenia
wychodzimy zwyciesko, ze sie zmie-
niamy nalepsze.

Nie ma w zyciu wiekszej wartosci
od tego, KIM SIE STALISMY.

A mitosc? Mitos¢ wynika z tego, kim
jestesmy. Wieksza mitosc to dzieto
wielkich ludzi. Jesli ktos jest wielkiego
formatu, to i jego mitos¢ bedzie

niezwykta. A jesli jest marnym, pogu-
bionym cztowiekiem, to w zwigzku
i mitosci, niszczgc siebie, bedzie
niszczytinnych.

Jezu, chce sig rozwijac. Pragne
stac sie Kims. Bgdz ze mna.




STACJA XIII

JEZUS
LDJETY
Z KRZYZA

Wtedy przystapili do Niego i obudzili Go,
mowigc: ,Panie, ratuj, giniemy!”

A On im rzekt: ,Czemu bojazliwi
jestescie, ludzie matej wiary?”. Potem
wstat, rozkazat wichrom i jezioru,
i nastata gteboka cisza (Mt 8, 25-26).

Koniec nadziei to jedno z najstraszniej-
szych doswiadczen, ktore moze nas
spotkac. Wtedy czujemy, ze jest tylko
przesztos¢, bolesna terazniejszosc
i zero przysztosci. To jest bol, ktory
dotyka kazdego. Gdy doswiadczamy
beznadziei, wydaje sie nam, ze to
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spotkato tylko nas. Brak nadziei to
straszliwa samotnos¢. W praktyce
jednak zdarza sie to ciggle, raz temu, raz
tamtemu.

Nie warto oceniac po pozorach.
Usmiechniety, dobrze ubrany, z kasg -
na pewno jest mu dobrze. Nic bardziej
mylnego. A moze ma wszystko, a czuje
przerazajaca pustke? Moze i na nas tak
inni patrzyli? ByliSmy u kresu sit,
zagubieni i poranieni, wyjgcy z boluy,
a ludzie wokoto nic z tego nie rozumieli.
Brak nadziei.

Co z tym mozna zrobic? Mysle sobie, ze
pewnie duzy procent osob, ktore teraz
idg Ekstremalng Drogg Krzyzowa, ma
ten problem. A na pewno miato, albo
kiedys bedzie musiato sig¢ z nim zmie-
rzyc. Co wiec z tym zrobic?

Droga jest jednai zupetnie nieintuicyjna.
To jest moment, kiedy trzeba sie
zatrzymac. Czesto bol kaze uciekac
przed samym sobg. Wtedy trzeba sie
zatrzymac, a nie tagodzic bol uzywkami.



Trzeba sie z nim oswoic. | - co kluczowe
- w szalonej modlitwie oddac wszystko
Bogu, trzymajgc w dtoniach swoje
nieszczescie, ofiarowac je Bogu.
Najgorsze wtedy jest czekanie. Czasami
jednak trzeba czekac. Najczesciej tym
dtuzej, im bardziej cztowiek ucieka
przed swoim bolem. A potem przy-
chodzinadzieja. Oto historia Eliasza:
Wtedy rzekt ,Wyjdz, aby stangc na
gorze wobec Pana!” A oto Pan prze-
chodzit. Gwattowna wichura rozwala-
jaca gory i druzgocgca skaty [szia]
przed Panem; ale Pan nie byt w wichu-
rze. A po wichurze — trzesienie ziemi:
Pan nie byt w trzesieniu ziemi. Po
trzesieniu ziemi powstat ogien: Pan nie
byt w ogniu. A po tym ogniu - szmer
tagodnego powiewu. Kiedy tylko Eliasz
go ustyszal, zastoniwszy twarz
ptaszczem, wyszedt i stangt przy
wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sie
gtos mowigcy do niego: ,Co ty tu robisz,
Eliaszu?” (1Krl19,11-13).

| Ty teraz otworz sie na cisze, w ktorej
mozesz spotkac Boga, a razem z Nim
nadzieje... czyli przysztosc.

Wiem, ze ten pomyst na radzenie sobie
z pustkg jest zupetnie nieintuicyjny.
Raczej czujemy potrzebe ucieczki przed
cierpieniem - jak Eliasz, ktory schowat
sie w jaskini, uciekajgc przed ludzmi,
ktorzy chcieli go zabic. A jednak metodg
prob i btedow odkrytem, ze tylko
to dziata: zatrzymanie sie. Wytrzymanie
bolu i proba spojrzenia na to, co sie
dzieje, z boku. Ofiarowanie tego Bogu.
Przemawia za tym tez potezny auto-
rytet. Eliasz jest uznawany
za jednego z najwigkszych mistykow
w dziejach. On tak to przezyt.

Jezu, chce razem z Tobag
szuka¢ mojej przysztosci,
szukac nadziei.



STACJA XIV

JEZUS
ZLOZONY
DO GROBU

A gdy rozmawiali o tym, On sam stanat
posrod nich i rzekt do nich: ,Pokoj
wam!” Zatrwozonym i wyleklym
zdawatlo sie, ze widzg ducha. Lecz On
rzekt do nich: ,Czemu jestescie
zmieszani i dlaczego watpliwosci
budza sie w waszych sercach?
Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja
jestem. Dotknijcie Mnie i przekonajcie
sie: duch nie ma ciata ani kosci, jak
widzicie, ze Ja mam”. Przy tych
stowach pokazat im swoje rece i nogi
(Lk 24,36-40).

Jestes juz u kresu swojej Ekstremalnej
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Drogi Krzyzowej. Czas podsumowac te
nocng wyprawe, niezaleznie od tego,
czy Cie bardzo boli, czy moze jestes
herosem przyzwyczajonym do duzego
wysitku.

Jezus zostat ztozony do grobu tak,
jakby to byt koniec. Ale przeciez to byt
dopiero poczgtek. Za moment miat sie
zmieni¢ bieg zycia catego swiata.
Zmarli wstali z grobow, apostotowie
w mocy Ducha Swietego poszli az na
krance swiata. Od grobu az po krance
swiata mieli nies¢ dobrg nowine: Zto
dobrem zwyciezaj! (Rz 12, 21). Ratuj
grzesznikow, pomagaj im, aby sie stali
dobrymi ludzmi. Ale przede wszystkim
ratuj siebie.

Po Zmartwychwstania Jezus przenika
przez sciany Wieczernika. Za pier-
wszym razem nie ma Ww gronie
apostotow sw. Tomasza: Inni wiec
uczniowie mowili do  niego:
,Widzielismy Pana!” Ale on rzekt do
nich: ,Jezeli na rekach Jego nie
zobacze sladu gwozdzi i nie wloze



gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku
Jego, nieuwierze” (J 20, 25).
Jaknatozareagowat Jezus?

A po osmiu dniach, kiedy uczniowie
Jego byli znowu wewnatrz [domu]
i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo
drzwi zamknietych, stangt posrodku
i rzekt: ,Pokoj wam!” Nastepnie rzekt
do Tomasza: ,Podnies tutaj swoj palec
i zobacz moje rece. Podnies reke i wioz
[ja] do mego boku, i nie badz
niedowiarkiem, lecz wierzacym!”
(J 20, 26-27).

Eureka! Zmartwychwstaty marany. Ale
nie boi sie byc urazonym przez
witozenie w nie palca, czy reki. Przeciez
Jezus mogt powstac z martwych
catkiem doskonaty. Widocznie uznat
jednak, ze doskonatos¢ to bycie
zranionym. Dzigki mitosci zranienie
moze zostac uzdrowione. Jesli uzna-
my, ze Jezus Zmartwychwstaty to
najdoskonalsza forma cztowieka, to
zranienie i uzdrowienie wpisuje sie w te
doskonatosc. | Ty badz wiec dobrej
mysli. Czujesz dzisiaj w sobie bol?
Dostrzegasz zranienia? Nie potrafisz

przebaczyc? Twoj los jest podobny do
zycia Jezusa. Jezus zamienit to cato
zto na wieksze dobro. Nie zniechecit
sie. Pomysl, czy Jezus odruchowo nie
powinien unika¢ Tomasza, ktory chce
wpychac palce w Jego rany? Powinien
tak postgpic, by sie chronic. Jednak tak
nie robi. Zranienia nie powinny powo-
dowac utraty wiary. Nie powinny
prowadzi¢ do braku otwartosci na
mitos¢ czy przyjazn. Zranienia sg
zwykta droga cztowieka w budowaniu
dojrzatosci, wielkosci.

Dlatego mowie Ci teraz: na miare
Twojego zmeczenia i bolu stan sie
wielkim cztowiekiem!

Amen. Niech Cie Pan btogostawi. Obys
znalazt uzdrowienie. | dorost do
prawdziwej, wielkiej mitosci. Oby Pan
uznat, ze jestes tak fajny, ze bedzie
chciat spedzic z Tobg wiecznosc.
Amen. Alleluja!

Jezu, pomoz mi, bym stat sie
fajnym cztowiekiem. Amen.

Alleluja!




Ekstremalna
Droga KrzyzZowa



