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J1,14

A Stowo stato sie ciatem
| zamieszkato wsrdd nas.

Syn Bozy, zamieszkujac miedzy nami,
od razu zanurzyt sie w Swiecie roz-
maitych relacji. To nie byto tak, ze sie
pojawit i robit swoje: gtosit Ewangelie,
uzdrawiat, a w koricu umart i zmar-
twychwstat. Przeciez miat rodzine, bliz-
sza i dalsza, sasiadéw, znajomych...
Jako dziecko bawit sie z réwiesnikami,
a jako nastolatek pewnie przezywat

z nimi wiele przygéd. Podrézowat. Miat
wrog6w. Pracowat jako ciesla — z jedny-
mi wspétpracowat, innym sprzedawat
owoce swojej pracy. Kupowat jedzenie
i wiele innych potrzebnych Mu ustug
i rzeczy. Przyjaznit sie, kolegowat. Za-
mieszkat miedzy nami — oznaczato to
tak naprawde wejscie w bardzo ztozony
system relacji miedzyludzkich. Relacje
— blizsze i dalsze. Fascynacje i zdrady.
Ludzie, ktérzy Mu pomagali i chcieli Go
zniszczy¢. Miat to wszystko, czego my
dos$wiadczamy.

J13,34

Przykazanie nowe

daje wam, abyscie sie
wzajemnie mifowali, tak
jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie
mitowali wzajemnie.




mitowali”

+Wzajemnie oznacza ni
mniej, ni wiecej, jak to, bysmy byli mi-
strzami relacji — wzajemnych interakcji.
Zycie to sztuka budowania relacji. Moz-
na powiedzie¢, ze Jezus najpierw w tej
sztuce sie rozwijat, dorastajac, doswiad-
czajac coraz to nowych sytuacji. Potem
zas uczyt sztuki budowania relacji. Usta-
nowit przykazanie mitosci wzajemne;.
Co wazne, Bég jest Tréjca, czyli Ojcem,
Synem i Duchem. Tréjca to relacje i Zré-
dto przykazania mitosci wzajemnej. Jako
w niebie, tak i na ziemi.
Kiedy méwimy o relacji, to myslimy
o trzech rzeczywistosciach:

to, kim jest i jak przezywa relacje

jedna osoba;

to, kim jest i jak przezywa relacje

druga osoba;

to, co sie naprawde miedzy nimi

dzieje.
Tak, istnieja trzy odstony relacji: to, co
przezywa jedna i osobno druga strona,

i to, co sie dzieje naprawde. Witasnie
z powodu przezywania rodzi sie najwie-
cej nieporozumieni i probleméw. Cza-
sami zdarza sie tez, ze kto$ zrobit cos
ztego. W wiekszosci jednak relacjami
rzadza interpretacje, emocje, przezywa-
nie, dlatego dystans do wtasnych emo-
cji pomaga w budowaniu relacji. We-
wnetrzny chaos sprzyja zas konfliktom,
nieporozumieniom i podziatom.

Pojednanie to czes¢ sztuki budowania
relacji. Tego trzeba sie uczy¢. Trzeba
sie w tym szkoli¢. Pojednanie to przede
wszystkim praca na soba, a dopiero
w drugiej kolejnosci nad samg relacja.
Nieuporzadkowane osoby majg tez nie-
uporzadkowane relacje.

Pojednanie nie jest tym samym co prze-
baczenie. Przebaczenie to kwestia zra-
nien: stato mi sie co$ ztego i mam zranie-
nie, a ono boli. Chociaz umyst domaga
sie znalezienia winnego bélu, to w prak-
tyce przebaczenie polega na procesie
uzdrowienia. Wyobrazmy sobie, ze kto$




ztamat reke. Przeciez nie bedzie wtedy
biegt za tym, kto go potracit, wskutek
czego sie przewrdcit, ale poszuka leka-
rza, ktéry zajmie sie ztamaniem. Zranie-
nie boli i domaga sie uzdrowienia, a tym
jest przebaczenie. Jezus zaleca, abysmy
przebaczali nawet siedemdziesiat sie-
dem razy (zob. Mt 18, 22), czyli jak naj-
szybciej leczyli wszelkie zranienia.

Czym jest pojednanie? Naturalnym ele-
mentem relacji. Wciaz miedzy nami po-
jawiaja sie nieporozumienia, ktére nas
dziela. Pojawiaja sie tez dziatania, kt6-
rych celem jest zto, zniszczenie, skrzyw-
dzenie. Nie da sie od wszystkich ludzi
uciec, by zamkna¢ sie w swoim $wiecie.
Réznorodnosé relacji wymaga pracy
nad nimi. Najwiecej jest nieporozumien
i nadinterpretacji. Cho¢ to wszystko jest
w glowie, to i tak wymaga przepracowa-
nia. Niby nic sie nie stato, tylko kto$ co$
pomyslat, tak zinterpretowat, ale w prak-
tyce to blokuje, boli i rozdziela.

Sa tez prawdziwe krzywdy, ktére wyma-

gajg naprawy.

Tak, jak w rachunku sumienia:
zal za grzechy, czyli dostrzezenie
zta w swoich czynach;
postanowienie poprawy, czyli budo-
wanie planu naprawczego;
zado$¢uczynienie Bogu i blizniemu,
czyli naprawienie tego, co zostato
zniszczone.

W przypadku realnego zta powinnismy
tego wymagac¢ od siebie i od osoby,
ktéra popetnita zto. W przeciwnym ra-
zie pojednanie nie jest mozliwe. Mozna
zachowa¢ wewnetrzng zyczliwos¢ do
drugiej osoby, ale nalezy trzymac ja na
dystans.

Wiasnie pojednaniem, czyli elementem
sztuki budowania relacji, bedziemy zaj-
mowali sie w ramach tegorocznej edycji
EDK. Czternascie stacji drogi krzyzo-
wej jest okazja do przemyslenia swoich




umiejetnosci i samego rozumienia sztuki
budowania relacji.

Za chwile madros¢ Jezusa dotyczaca
budowania relacji zostanie wpisana
w stacje drogi krzyzowej. Warto otwo-
rzy¢ sie na to, co nieznane. W rozwa-

zaniach przywotuje historie w wiek-
szo$ci opowiedziane przez kobiety, bo
kobiety naturalnie wiecej o tym rozma-
wiaja. Powinna by¢ réwnowaga, wiec
niech to bedzie przyktad i zacheta dla
facetéw. Dla wszystkich.




PRZYPOMINAMY ZASADY EDK

EDK to 40 km w nocy, w samotnosci lub w skupieniu.
Istnieja trasy 30 km plus odpowiednia suma przewyzszen.

Zachecamy do wyrzeczen, ale oczywiscie kazdy w drodze moze
podjac decyzje, ze wczesniej wraca do domu. Szanujemy kazda osobe,
ktéra podejmuje wyzwanie EDK.

Jest wiele akcji, ktérych celem jest dogadzanie. EDK sie od nich rézni: nie
dogadza, ale wymaga. Nie jest na miare cztowieka, ale wtasnie pomaga mu
przekroczy¢ wiasne ograniczenia.

Wymagamy na trasie skupienia. Méwimy stanowcze ,nie” rozmowom,
piknikom i udogodnieniom.

Celem podjecia wyzwania EDK jest zmiana na lepsze. Obecne logo EDK to:
,PrzejdZ 40 km w nocy i stan sie pieknym cztowiekiem”.

EDK nie mierzy sie jedynie podjetym wysitkiem — oczekujemy owocéw, zmiany
na lepsze. Piekny cztowiek to taki, z ktérym sie lepiej zyje.

Zapraszamy do podjecia wyzwania, ktére dat nam Jezus:

Mt 16, 25

Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci
swe zycCie z mego powodu, znajdzie je.

ks. Jacek WIOSNA Stryczek i cate EDK




JEZUS NA SMIERC
SKAZANY

))

Mt 7, 1-3

Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni. Bo takim sgdem,
jakim sgdzicie, I was 0sadzg; i takg miarg, jakg wy
mierzycie, wam odmierzg. Czemu to widzisz drzazge
w oku swego brata, a nie dostrzegasz belki we
wiasnym oku?




ezus zostat osadzony. Dlaczego? Bo

ludzie... bo my dajemy sobie prawo

do sadzenia innych, do decydowania
o ich zyciu i $mierci. Czy Jezus zostat
osadzony sprawiedliwie? Wydaje sie, ze
do skazania Go wystarczyt jeden argu-
ment. Jaki$ argument, niewazne jaki. Nie
ma tu jednak mowy o odniesieniu sie do
catego Jego zycia, nie ma checi zrozu-
mienia Jego stéw, czynéw. Nie ma ana-
lizy dobrych owocéw Jego dziatar. Wy-
starczyt argument: przekroczyt granice
schematu, ktéry miescit sie im w gtowie.
Byt inny. Moze z tego powodu oskarzy-
ciele czuli sie zagrozeni, mysleli, ze co$
stracq?
Wyglada na to, ze dawanie sobie pra-
wa do sadzenia innych jest poczatkiem
wszelkich konfliktéw, a nawet czynienia
drugiemu zfa, bo najpierw ten cztowiek
jakos mi nie pasuje — nie jest taki, jaki
wedtug mnie powinien by¢. A skoro tak,
to jest zty. Jesli zas jest zty, to nalezy sie

go bac¢, a moze po prostu go wyelimino-
wac? Pozby¢ sie go?

W wyniku wydanego w sobie wyroku
i uznania zta drugiego mozna zgodnie
ze swoim poczuciem sprawiedliwosci
(tym pokretnym) niszczy¢ go. To uspra-
wiedliwia zto.

Tak wiasnie wygladat sad nad Jezusem.
Tu nie chodzito o prawde, ale o lek
przed tym, co inne, wiec zagrazajace.
Problem polega na tym, ze kto$ daje so-
bie prawo do sadzenia ludzi. Taka osoba
niesie w sobie potencjat do czynienia zta.
Koniczy sie rozwazanie pierwszej stacji.
Teraz warto w drodze zerknaé w sie-
bie. Jesli ktos styszy i widzi siebie w sy-
tuacjach, gdy osadza innych, jesli nosi
w sobie ztos¢ skierowang na konkretne-
go cztowieka, jesli daje sobie prawo do
tego, by osadzac i wymierza¢ sprawie-
dliwosc...

Warto rozpoczaé te Ekstremalna Droge
Krzyzowa od osadzenia siebie.




Jezu, chce w ludziach odkrywac dobro
i piekno. Chce ich zrozumie¢. Pomoz mi,
abym ich nie osadzat, ale szukat ich dobra.







JEZUS BIERZE KRZY/
NA SWOJE RAMIONA

))

Mt 10, 16

Oto Ja was posytam jak owce miedzy wilki. Badzcie wiec
roztropni jak weze, a nieskazitelni jak gotebie.




strzasajaca i prawdziwa histo-
ria ludzkiej ztosci, doswiad-
czenia krzywdy, mitosci nie-

przyjaciét i wreszcie pojednania.
Poczatek lat 90. Anna i Krzysztof to
matzeristwo na odlegtos¢. On pracuje
w Niemczech, ona sama opiekuje sie
synkiem. Oczekujg drugiego dziecka.
Widuja sie rzadko, ale praca w Niem-
czech sprawita, ze byto ich sta¢ na dom.
Wisréd sasiadéw uchodza za tych, kté-
rym sie poszczescito: maja ogréd, bo-
azerie, auto — malucha. Patrzac z boku,
powodzi im sig, a to wzbudza zazdros¢.
Anna zaczyna otrzymywac listy z po-
grézkami, ze dom zbudowany bez po-
zwolenia, ze o wszystkim doniesie... Po
pewnym czasie odkrywa, ze autorem li-
stéw jest mieszkajacy tuz obok jej szwa-
gier. Maz jej siostry!

Spotyka sie z nim i konfrontuje. On naj-
pierw wszystkiemu zaprzecza, a potem
— w przyptywie ztosci — przypiera ja do
sciany i poddusza. Swoja szwagierke!

Kobiete w ciazy! Cata ta sytuacja odbija
sie na jej zdrowiu i zdrowiu synka. Anna
ma ogromne i czute serce. Powstrzymu-
je meza, ktéry po powrocie z Niemiec
ma ochote zabi¢ szwagra. Przebacza.
Z czasem na nowo witaja sie przez pfot,
rozmawiaja, spotykaja. 25 lat pdzniej
Krzysztof umiera na raka. Anna zostaje
wdowa z wielkim domem i ogrodem,
ktére potrzebuja pomocy mezczyzny.
Oprawca sprzed lat kosi trawe, napra-
wia kran, wrzuca wegiel do piwnicy.
W sasiedztwie mieszka jeszcze trzech
jej szwagréw, ale zaden z nich nie wy-
kazuje tyle inicjatywy i zaangazowania.
Anna wielokrotnie opowiada o swoim
szwagrze, podkreslajac, jakim oparciem
jest dla niej po $mierci meza.

Whioski: pewna babcia uczyta swo-
je wnuki: ,Kto w ciebie kamieniem, ty
w niego chlebem”. Dobro¢ popfaca,
cho¢ nie od razu. Zapewne w zyciu
spotkamy wielu ludzi, ktérzy beda nas
krzywdzili. Mozemy to traktowac jako




ewangeliczny krzyz: znosi¢ zto, aby da¢
innym szanse na stanie sie dobrymi, nie
bezmysinie, ale sprytnie, aby ten, kto
dzis$ jest ztym cztowiekiem, w przyszto-
sci stat sie dobry.

Jezu, daj mi odwage krzyza. Prowadz
mnie, bym potrafit pomagac ztym
ludziom w stawaniu sie dobrymi. Pomoz
mi stac¢ sie dobrym cztowiekiem.







PIERWS/ZY UPADEK
POD KRZY/ZEM

))

Mt 10, 21-22

Brat wyda brata na Smierc i ojciec syna; dzieci powstang
przeciw rodzicom i o Smier¢ ich przyprawig. Bedziecie
W nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia.
Lecz kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony.




tak ze strony najblizszej rodziny?
Ze strony ludzi, ktérych znamy,
szanujemy, a nawet lubimy? To

zapowiedziat Jezus i to naprawde sie
zdarza. Oto przykfad:

,Kiedy wysztam za maz, nie mielismy
swojego mieszkania i moja chrzest-
na wyszta z propozycja, zebysmy
zamieszkali u niej. Jest samotna, ma
dom z wydzielonym osobnym miesz-
kaniem na gérze, mieszka w duzym
miescie. Taka przeprowadzka to szan-
sa dla mtodych ludzi, ktérzy sa na star-
cie samodzielnosci. Opieratam sie tej
propozycji. Wiedziatam, ze ciocia ma
trudny charakter, a przede wszystkim,
ze czesto ktamie. Nalegata, obiecywa-
ta ,raj na ziemi”, i uleglismy. Okazato
sie, ze nasze obawy nie byty bezpod-
stawne. Potrzebowata nas, aby zre-
alizowac¢ swoje plany remontowe, na
ktére sama nie miata juz sity, by za-
ja¢ sie zagospodarowaniem podwérza
w okreslonym przez niaq czasie i we-

dtug jej planu. Organizowata nam zy-
cie kazdego dnia. Sprawdzata, jak sie
sprawujemy — podczas naszej nieobec-
nosci, przeszukiwata nasze mieszkanie
(zostawiata pewne slady). Na poczatku
udawalismy sami przed soba, ze nie
jest tak Zle, ale z czasem stato sie to
nie do zniesienia. Ingerowata w nasze
zycie w kazdej przestrzeni, a my nie
mielismy sity, by otwarcie z nia poroz-
mawiac. Przez trzy lata realizowalismy
nie swoj plan i w koricu podjelismy
decyzje o wzieciu kredytu i zakupie
mieszkania w innym miescie, aby nie
musie¢ si¢ z nig spotykac. Kiedy po-
wiedziatam jej o naszych zamiarach,
wpadta w ztos¢. Dzwonita do rodziny,
skarzac sie, ze ja okradamy. Wymieni-
ta zamki w drzwiach, brame zamkneta
na ktédke. W rezultacie wyprowadza-
lismy sie pod eskorta policji. Zerwali-
smy z nig wszelkie kontakty. Miatam
straszng traume. Batam sie jej. Ba-
tam sie, ze ja spotkam i ze co$ zrobi




moim dzieciom. Unikatam jej np. we
Wszystkich Swietych. Niby byto po
sprawie, ale ta sytuacja nie dawata mi
spokoju. Modlitam sie, abym potrafi-
ta jej przebaczy¢. Przebaczytam, ale
nie mam sity, odwagi na spotkanie,
by jako pierwsza wyciagna¢ do niej
reke. Nie mam odwagi ani ochoty, by
zadzwoni¢, przeprosi¢, bo to ja czuje
sie skrzywdzona, to ona powinna nas
przeprosic.

Jestesmy szczesliwg rodzing, ale ciagle
zadaje sobie pytanie: jak mam zakor-
czy¢ te sprawe? Ciagle czekam na tele-
fon od niej, gdy ustysze: «Przyjedz, po-
rozmawiajmy»”...

Niedokoriczona historia. A jak Ty bys

postapit?

Podstepny mechanizm stania sie ztym
cztowiekiem moze dotknac kazdego, kto
nie pracuje nad sobg i nad swoimi emo-
cjami. Emocje, w tym te zte, prowadza do
tego, ze cztowiek sie nakreca. W efekcie
potrafia zawtadng¢ cztowiekiem, jakby
zmieni¢ jego nature. To dlatego osoby,
ktére znaliSmy cate lata, potrafig sie tak
gwattowanie zmieni¢, poniewaz pozwo-
lity sie zdominowac ztym emocjom.

Whioski: matzeristwo Swietnie sobie po-
radzito w tej sytuacji. Najpierw dystans,
potem przepracowanie ztych emocji,
przestawienie si¢ na nowo na postawe
zyczliwosci. A ponowne spotkanie? Jest
mozliwe, ale niekonieczne. W takich
sytuacjach zazwyczaj lepiej robi¢ mniej
niz wiecej.

Jezu,_daj_ mi madros¢ w budowaniu relacji
z najblizszymi, zwtaszcza w rodzinie
— madros¢ na dobre i na zte chwile.







PAN JEZUS SPOTYKA
SWOJA MATKE

))

tk 2,48-49

Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzeka
do Niego: ,Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec
Twojija zbolem serca szukalismy Ciebie”. Lecz On

im odpowiedziat: ,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie
wiedzieliscie, ze powinienem byC¢ w tym, co nalezy do
mego Ojca?”




aryja ma co najmniej lekkie
pretensje do Jezusa. Czy Jezus
zrobit co$ ztego? Dwunastolet-

ni chtopiec to wciaz dziecko, ale kultu-
rowo to juz dorosty mezczyzna. Zapew-
ne przed wizyta w Swiatyni przeszedt
obrzed wejscia w dorostos¢. Jezus ma
prawo czuc sie juz mezczyzna. To dlate-
go w Swiatyni dyskutuje z dorostymi jak
rowny z rownym.

Maryja i Jézef wchodza do s$wiatyni.
Wochodzi tez Jezus. Wchodza razem, ale
maja w sobie dwa rézne $wiaty. Maryja
i Jozef pamietaja te cate dwanascie lat
z zycia Jezusa, poczawszy od okresu
Jego niemowlectwa. Maja w sobie ten
trud, nieprzespane noce, rados¢ ze sta-
wianych przez Jezusa pierwszych kro-
kéw i trwoge zwiazang z chorobami.
Maja w sobie emocje zwigzane z poj-
$ciem Jezusa do szkotki, z obserwowa-
niem Go, jak sie uczy czyta¢, a nawet
publicznie przemawia¢. Maja w sobie
niepokdj i dume. Bacznie obserwuja,

z kim sie koleguje, przyjazni. Innymi
stowy: ich glowy wypetnia Jego dziecin-
stwo.

Jezus zas wchodzi do $wiatyni z prze-
Swiadczeniem, ze wiasnie rozpoczat
doroste zycie. Dla Niego nie ma prze-
sztosci. Nie teraz — teraz jest tylko przy-
sztos¢. Jako dorosty ma prawo decy-
dowac o sobie. Wchodzi i zanurza sie
w swoim powotaniu, nad ktérym tyle
rozmyslat w ciszy serca. Wszedt do
Swiatyni i stat sie innym cztowiekiem!
Tak zrodzito sie zderzenie dwdch swia-
téw. Kto miat racje? Kazdy. To jest kla-
syczny przypadek nieporozumienia.
Kazda ze stron inaczej rozumiata te sy-
tuacje. Maryja i Jozef chcieli, aby byto
jak dawniej, a Jezus zaczat juz nowe
zycie.

Nieporozumienia s3 najczestszg przy-
czyna konfliktéw, bo kazdy rozumie
dang sytuacje inaczej. Dlatego niepo-
rozumienia nalezy wyjasnia¢ szybko




i z mitoscig. Wystarczy zada¢ pytanie:
,Jak Ty to rozumiesz?”. ,Aha! A ja tak”.
Istnienie dwdch réznych opinii na ten
sam temat powinno by¢ czyms zwy-
ktym, a akceptacje tego stanu naturalna.
Najgorzej jest, jedli ludzie z zacietrze-
wieniem trwajq przy swoich przekona-
niach albo gdy pozwalaja, aby nieporo-
zumienia ich ranity.

Zasada jest prosta: nie nalezy zezwalac¢
wlasnym emocjom na zbytnie przejmo-
wanie sie nieporozumieniami. Szkoda
zycia, swojego i bliskich.

Maryja i Jozef swoje, Jezus swoje. Nie
ma zranieri, pouktadali sobie dalsze zy-
cie. Czyli mozna.

Jezu, prosze o dystans do siebie i do
swojego widzimisie. Chce raczej
zrozumiec drugiego niz sie z nim
ktocic. Prosze o dar wyrozumiatosci.







S/YMON Z CYRENY
POMAGA JEZUSOW]
D/WIGAC KRZY/

))

Ga 6,1-2
Bracia, a gdyby komu przydarzyt sie jakis upadek, wy,

ktorzy pozostajecie pod dziataniem Ducha, w duchu
fagodnosci sprowadzcie takiego na wiasciwg droge.,
Bacz jednak, abys i ty nie ulegt pokusie. Jeden drugiego

brzemiona noscie i tak wypeftniajcie prawo Chrystusowe.




zymon z Cyreny pomagat. A co je-
Ss’li ktos nie pomaga? Ktos, kto po-

winien... Przed nami tragiczna hi-
storia...

,Od kiedy pamigtam, spokdj w mojej ro-
dzinie byt stanem $wigtecznym, wycze-
kiwanym i rzadkim. Mieszkatam z ro-
dzicami i dziadkami przez 18 lat i nie
styszatam nigdy, zeby tata rozmawiat
z dziadkiem. Mijali sie na korytarzu.
Jedzac obiad, potrafili siedzie¢ przy jed-
nym stole, ale nigdy nie odezwali sie do
siebie stowem. Jedyny kontakt, jaki ze
soba nawiazywali, pojawiat sie podczas
ktétni. Wtedy wytadowywali na sobie
caly magazynek ztosci i agresji. W tym
wszystkim, pomiedzy miotem a kowa-
dtem, byliSmy my: ja, méj brat, mama
i babcia. W dziecifistwie nauczytam
sie czujnosci, wytapywania potencjal-
nie konfliktowych sytuacji i fagodzenia
ich. Kiedy zanosito sie na burze, bytam
gotowa na wiele, zeby ratowac, napra-
wiac i nie dopuscic¢ do konfliktu. Mysla-

tam, ze jestem twarda i moge zatrzymac
zto, ale nie mogtam. Historia relacji taty
i dziadka nie doczekata sie dobrego
zakoriczenia. Tata po wielu latach wy-
prowadzit sie z domu i juz nigdy sie nie
spotkali. Teraz patrze na tamte wydarze-
nia i widze, ile zniszczyt ten brak pojed-
nania, jak mocno wptynat na zycie na-
szej rodziny. Echo tamtego zycia wciaz
sie we mnie odzywa, ale dzi$ patrze na
ojca i dziadka inaczej - jak na tragiczne
postaci, ktérym zabrakto mitosci. Wyba-
czam i uwalniam sie”.

Tragedia. Dwie osoby, ktére nie potra-
fity sie pojedna¢, zapewne skrzywdzo-
ne i poranione, dlatego tak zamkniete.
Zamkniete na zmiang, na przemiane.
Zamkniete na szukanie rozwiazan. Znie-
wolone swoimi doswiadczeniami. Dwie
tragiczne postaci.

Jaki bdl musiat w sobie nies¢ ojciec
i jego syn, ze zatracili wrazliwos¢ na
krzywde pozostatych  domownikéw?
Stac sie nieczutym - to nie takie proste.




Przeciez kazdego dnia trzeba nie wi-
dzie¢ i nie styszeC. Trzeba udawac przed
samym soba.

Zza tej historii wytania wiele innych, po-
dobnych. W niektérych rodzinach w zy-
ciu codziennym nie byto akceptacji dla
emocji, dla wrazliwosci, dla stabosci.
Wazna byta tylko twarda walka o prze-
trwanie, przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Czy kiedys mniej os6b mia-
to problemy z psychika? Nie, kiedys sie
o tym nie rozmawiato. Nie byto przy-

zwolenia dla stabosci. Jesli nawet kiedys
tak byto, to teraz juz tak nie powinno
by¢.

Jak wyjs¢ z tej tragicznej sytuacji? Wy-
starczy wejs¢ w zmiane, rozpoczac
prace nad sobg, porzadkowanie siebie.
Trzeba przesta¢ udawad, ze nic sie nie
czuje. Uczuciami sie zarzadza — nie wy-
starczy ich tlamsic.

Szymon z Cyreny zapewne nad soba

pracowat. Zamiast bac sie, zajmowac sie
sobg, po prostu pomagt.

Jezu,je;tem gotowy na zmiane.
Teraz, idgc, zaczne planowac na
nowo siebie, lepszego siebie...







WERONIKA OCIERA
TWARZ JEZUSOW]

))

Ga 6,10

A zatem, dopoki maméczas, czynmy dobrze wszystkim,
ZWitaszCza zas naszym braciom w wierze,




eronika  wyciagneta  rece
w kierunku Jezusa. Pomogta
Mu. Byta blisko.

Bliskos¢ jednak nie jest tak prosta. Kaz-
dy z nas jest inny, a na dodatek po dro-
dze zmieniamy sie. Dlatego obowiazuje
wazna zasada: mozemy z kim$ by¢ w re-
lacji, ale nie musimy. Nic na site. Nie
wystarczy, ze jedna strona chce. Nie wy-
starczy takze to, ze kiedys byto dobrze.
Warto zarzadzac swoimi relacjami. Pod-
trzymywac te, ktére daja dobre owoce
i w ktérych jest obustronne zaangazo-
wanie. Lepiej za$ uciekac z tych, ktére
stajq sie niszczace, destrukcyjne i jedno-
stronne. Nic na site.

Oto prawdziwa historia o sztuce rozsta-
wania sie.

,Posztam do liceum, w ktérym nikogo
nie znatam. Od razu zakolegowatam
sie z jedng dziewczyna. Przez pierw-
szy rok siedziatySmy w jednej tawce
i statysmy sie bardzo dobrymi kolezan-

kami. Duzo czasu spedzaty$smy razem
po zajeciach. Po roku znajomosci za-
czetam zauwazac, ze cos jest nie tak.
Niby pozytywna osoba, a ja miatam ja-
ko$ mniej energii przy niej. Czutam jej
zazdros¢ o kazda moja lepsza ocene
czy o powodzenie, ktére mnie spotka-
to. Wydaje mi sie, ze byta tzw. wam-
pirem energetycznym, manipulowata
mna, abym catg swoja uwage skupia-
ta na niej. Nie miatam sity na wtasne
sprawy. Miatysmy do korica szkoty by¢
w jednej klasie, wiec stwierdzitam, ze
nie chce sie z nig rozstawa¢ w nega-
tywny sposéb. Nie umiatam jednak
z nig szczerze porozmawiad, dlate-
go zaczetam czesciej podchodzi¢ do
innych kolezanek i kolegéw, czy tez
siadac¢ z nimi w fawce, ttumaczac sie
jej, ze mam ochote usias¢ troche dalej
od tablicy. W sumie nie napotkatam
sie z zadnymi negatywnymi emocjami
z jej strony. Po szkole poswiecatam jej
coraz mniej czasu, az relacja w natu-




ralny sposéb wygasta. Nie odbytysmy
zadnej rozmowy — ona jej chyba nie
potrzebowata, a ja tym bardziej. Po
prostu postanowitam zakonczy¢ tok-
syczng znajomosc¢. Do tej pory, jesli
sie gdzies spotkamy, jestesmy dla sie-
bie serdeczne i nie wracamy do tam-
tych czaséw”.

Bohaterka tej historii zastosowata waz-
na zasade: nie jesteSmy skazani na tych,
ktérych znamy. Warto wciaz poznawac
nowych ludzi, otwiera¢ sie. Wiemy,

kogo znamy, ale nie wiemy, kogo jesz-
cze spotkamy. Otwarto$¢ daje wiecej
wolnosci w relacjach. Wolnos¢, wrazli-
wos¢ i zaangazowanie to trzy kluczowe
wartosci w budowaniu relacji.

Warto za chwile, w drodze, przemysle¢
swoje relacje. Posegregowac je, okre-
slajac, ktdre sa dobre, a ktére toksyczne.
A moze juz sie zmieniliSmy i nalezato-
by szuka¢ czego$ innego? W relacjach
mozna by¢, ale nie z przymusu.

Jezu, chce kochac i by¢ kochany. Zgtaszam
sie do Twojej szkoty mitosci wzajemne;.







DRUGI UPADEK
POD KRZY/ZEM

))

Ga 6, 4-5

Niech kazdy bada witasne postepowanie, a wtedy
powoOd do chluby znajdzie tylko w sobie samym, a nie
w drugim. Kazdy bowiem poniesie wiasny ciezar.




iektérzy maja szczescie — wycho-
N wywali sie w przyjaznym i ko-

chajacym Srodowisku. Inni maja
mniej szczescia. Jedni i drudzy muszg
jednak przepracowac swoja przesztos¢,
by méc budowac udang przysztosc.
Zte kody z przesztosci potrafig uczynic¢
z cztowieka potwora, a przynajmnie;
moga sprawic, ze staje sie konfliktowy,
marudny i ma destrukcyjny wptyw na in-
nych, nawet jesli sam tego nie chce. Oto
kolejna prawdziwa historia.

JJestem osobq stanowcza, zaradnq i twar-
da. Musiatam opanowac te umiejetnosci
juz we wczesnym dziecinstwie, aby prze-
trwa¢ w domu, gdzie byt problem alko-
holowy. Zycie nauczyto mnie by¢ twarda
i w pewnym sensie niedostepna emocjo-
nalnie. W moim domu nie byfo czasu na
zastanawianie sie nad swoimi emocjami
czy uczuciami. Musiatam wyksztatci¢
mechanizmy obronne, aby jako$ prze-
trwa¢. W $wiat wyruszytam emocjonal-
nie poraniona. Nie wiedziatam, co to

kontakt z sama soba. Nigdy nie zastana-
wiatam sie, co znaczy mitos¢ do same-
go siebie. Popetnitam mase btedéw, bo
Swiat poznawatam gtéwnie przez ucze-
nie si¢ na nich. Powazne zyciowe pomyt-
ki doprowadzity mnie do terapii. To byty
lata ciezkiej pracy i uczenia sie kontaktu
z samg soba. Dzi§ wiem, ze nigdy nie
wolno nam przesta¢ pracowac nad sobg,
0 czym z czasem zapomniatam. Zacze-
tam powtarza¢ w zyciu dawne schematy
i krecitam sie w kotko. Popetniatam te
same btedy w relacjach z ludZmi, a gtéw-
nie z mezczyznami. W pewnym momen-
cie, po rozpadzie kolejnego zwiazku, za-
czetam sie zastanawiac, ze przeciez musi
by¢ gtebszy powdd... Uswiadomitam so-
bie, ze tak naprawde nie umiem kochac,
bo nie kocham samej siebie. Chciatam
zbawi¢ caly $wiat, wielokrotnie angazo-
watam sie we wszystkie mozliwe relacje,
aby zagtuszy¢ kontakt z samg soba, by
wypeti¢ pustke, ktéra nositam w sercu.
Z czasem w ogole przestatam sie przygla-




da¢ temu, co mam w sercu. Nie miatam
kontaktu z wtasnymi emocjami, uczucia-
mi — nie okazywatam ich na zewnatrz,
tylko skrzetnie ukrywatam. Przybieratam
kazda mozliwa maske i nie dopuszcza-
tam do swojego serca nikogo. Smutne
byto dla mnie odkrycie prawdy, ze nie
kochatam samej siebie, ze nie akcepto-
watam swojej przesztosci, terazniejszo-
sci, a gdzies na dnie serca byt tylko lek
oraz bardzo niskie poczucie wtasnej war-
tosci. Odkrycie prawdy, ze aby kocha¢
innych, musze pokocha¢ sama siebie,
byto dla mnie bardzo trudne, bo nie wie-
dziatam, jak to zrobi¢, ale réwnoczesnie
bardzo tego pragnetam.

Chce kocha¢ i by¢ kochana, dlatego tez
staram si¢ uczy¢ mitosci do samej siebie,
pojednujac sie z sama soba, wybaczajac
sobie btedy i porazki, patrzac na siebie
z wyrozumiatoscia i cierpliwoscia. Wiem,

ze tylko pojednanie z soba i wyprawa
w glab siebie sprawi, ze bede szczesliwa
bez wzgledu na otaczajacg mnie rzeczy-
wistos¢. Ucze sie relacji z sama soba”.
W tej historii czesto powtarzaja sie sfor-
mutowania: ,relacja ze sobg”, ,pokocha-
nie siebie”... Chodzi o to, ze albo potra-
fimy na swoje emocje spojrze¢ z boku
i nimi zarzadzac, albo — zepchniete pod
skorupe nieczutosci, ukryte w podswia-
domosci - beda rzadzity nami. To, czy
mamy poupychane w gtab siebie, niewi-
doczne i niezrozumiate dla siebie emo-
cje, widac¢ po tym, gdy robimy gtupoty,
ktérych nie chcemy. Mozna to wiec fa-
two zdiagnozowac. Warto chwile w dro-
dze nad tym pomysle¢, by byc blizej
prawdy o sobie.

Bez pracy nad soba, nad swoimi emo-
cjami nie mozna prawdziwie kochac.
Cigzar tej pracy jest po naszej stronie.

Jezu, chce sie zmienic.
Badz ze mna!







JEZUS SPOTYKA
Pt ACZACE NIEWIASTY

))

Mt 10, 38-39

Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mng, nie jest Mnie
godzien. Kto chce znalez¢ swe zycie, straci je, a kto straci
swe zycCie z mego powodu, znajdzie je.




taczace niewiasty. Duzo emocji,
P z ktérych niewiele wynika. Duzo

emocji — tak zwykle wygladajq
nasze relacje. Najpierw sa emocje,
wyobrazenia. To nie jest tak, ze spo-
tykamy drugiego cztowieka — my go
zwykle przezywamy. Czesto nawet nie
styszmy, co on do nas méwi. Wolimy
zdac¢ sie na intuicje i wiasne inter-
pretacje. Dlatego zdarza sie, ze jed-
nej osobie zalezy na drugiej, ale bez
wzajemnosci. Tej, ktérej zalezy, nie
miesci sie w gtowie, ze druga strona
mysli inaczej. lle z tego powodu po-
wstaje nieszczesliwych ,mitosci”! lle
zranien! Relacja to zawsze dwustron-
na che¢ spotkania, dlatego nie warto
sie nakreca¢ jednostronnie na relacje,
wyobrazajac ja sobie, rozbudowu-
jac oczekiwania, snujac plany. Taka
postawa przygnieciemy te druga o0so-
be, ktéra zwykle tak o tym nie mysli.
W wiekszosci przypadkéw taki nacisk
prowadzi do ochtodzenia relacji.

,Kilka lat temu bytam w relacji. Kolega
chciat, by powstat z tego zwiazek, ale
ja nie bytam gotowa albo nie chciatam
takiej relacji z nim (do korica trudno
stwierdzic). Dla mnie byt on po prostu
dobrym kumplem, przyjacielem. Kiedy
zaczynato sie robi¢ coraz powazniej
Z jego strony, oznajmitam mu, ze chce
zakonczy¢ te relacje. Czutam, ze nie
bede umiata sie zaangazowac. On nie
potrafit sie z tym pogodzi¢. Dtugo jesz-
cze prébowat wptyng¢ na mnie, abym
zmienita zdanie. Zdarzato sig, ze przy
okazji bardziej mnie ranit niz do sie-
bie przekonywat. Niezmiennie trwatam
przy swojej decyzji. Bytam dumna, ze
potrafie by¢ tak konsekwentna. Troche
brakowato mi rozméw z nim, ale wie-
dziatam, ze nie moge go «wykorzysty-
wac», gdy sie gorzej czuje. Mineto kilka
lat. Nie mielismy z sobg zadnego kon-
taktu. Pewnego dnia otrzymatam od nie-
go wiadomos¢, w ktérej przeprosit mnie
za to, ze kiedys nie potrafit zrozumiec¢




mojej decyzji. Co wiecej, podziekowat
mi za to, ze wtedy tak postapitam. Spo-
tkalismy sie, by porozmawiac. Podczas
rozmowy poczutam ogromna ulge. Ka-
mieri spadt mi z serca. Uwierzytam, ze
warto by¢ wierng swoim wartosciom.

Kilka tygodni po tej rozmowie spotkatam
chtopaka. Jestem z nim w zwiazku, ktére-
go oboje chcielismy. Mysle, ze to «pojed-
nanie» otworzyto moje serce na nowe”.

Jak widaé, nic na site. Warto czesto
sprawdzac, czy obu stronom sie chce.
W tej historii bardzo pozytywny jest wa-
tek dotyczacy dystansu. Nie spotykata
sie, choc troche tego potrzebowata. Za-
pewne to uratowato ja przed pokrecong
relacja, moze zwiazkiem. Egoizm potrafi
bardzo skomplikowa¢ zycie.

Relacja to jednak dwie osoby, ktére chca
w niej by¢.

Jezu, szukam mitosci, przE/)jaz’ni. Uchron

mnie przed egoizmem.

aj mi wrazliwosc¢

| otwartos¢ na odmiennos¢ drugiej osoby.







TRZECTUPADEK POD
CIEZAREM KRZYZA

))

Mt 18, 21-22

Wtedy Piotrzb|i2y+ sie do Niego i zapytat: ,Panie, ile razy
mam przebaczyc, jesli mé%' brat wykroczy przeciwko
mnie? Czy az siedem razy?”

Jezus mu odrzekt: ,Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz

az siedemdziesigt siedem razy”.




le trzeba mie¢ w sobie determinacji

do pokonywania zranien i urazéw!

Nie wystarczy zrobic to raz, czy dw
a razy. A ile trzeba miec cierpliwosci
do wtasnej gtupoty, niedojrzatosci, do
wciaz powtarzanych btedéw? Zycie
to ciagta okazja do naprawy tego, co
zepsulismy. Czasami sami, czasami ra-
zem z innymi. Oto historia.
W pétrocznym zwiazku pojawia sie
nowe zycie. Mtodzi, niedojrzali rodzi-
ce decyduja sie na slub cywilny. Gdy
dziecko ma roczek, przychodzi kryzys
— konflikt miedzy nimi narasta i nie
potrafig rozwiaza¢ problemu. Szybko
odpuszczaja. Nie stworzyli wczesniej
miedzy soba wtasciwej wiezi, a jedy-
nie podjeli prébe wziecia odpowie-
dzialnosci. Rozstaja sie i chca sobie
udowodni¢, ze kazde samo $wietnie
sobie poradzi. Ojciec zupetnie zrywa
kontakt z dzieckiem, a jedyny kontakt
z matka ma na sali rozpraw. Sad z ra-
cji zaniedbari pozbawia ojca wtadzy

rodzicielskiej. Mija kilka lat. W zyciu
rodzicow zachodzi przemiana. Kazde
z nich dojrzewa, odradza sie w wie-
rze. Ojciec dziecka chce sptaci¢ diug
zaciagniety wobec dziecka i zacza¢
nowe zycie. Matka martwi sie o zdro-
wie corki i chce dowiedzied sie wiecej
o chorobach, ktére panowaty w rodzi-
nie mezczyzny. Ma poczucie, ze po-
winna przebaczy¢ i otworzy¢ cérce
furtke do relacji z ojcem. Spisuje na
kartce, co dobrego wydarzyto sie dzie-
ki niemu i krok po kroku przygotowuje
sie do spotkania. Po roku rozméw na-
stepuje pierwsze spotkanie ojca z cor-
ka (po 14 latach!). Historia koriczy sie
wybaczeniem i pojednaniem. Cho¢
kontakty sa sporadyczne, w ich zyciu
panuje pokd;.

Ta historia to idealny przyktad drogi
pojednania. Zawsze nalezy zacza¢ od
dystansu. PdZniej jest czas na prace
nad soba - zeby sie na nowo dogadac,
trzeba sie zmienic¢ na lepsze. Wreszcie




czas na uczynienie tego jednego kro-
ku, oczywiscie pozostawiajac wolnos¢
drugiej stronie. Historia do skopiowa-
nia. tacznie z zasada, ze nalezy za-
doscuczynic za swoje btedy.

Jezu, jak bardzo chciatbym by¢ fajniejszy,
lepszy dla innych. Jak bardzo chciatbym
sie sta¢ pieknym cztowiekiem...







JEZUS Z S/ZAT
OBNAZONY

))

Mt 18, 32-33

Wtedy pan jego wezwat go przed siebie i rzekt mu:
,Stugo niegodziwy! Darowatem ci caty ten diug,
Bon'ewaz mnie prosites. Czyz wiec i ty nie powinienes

t ulitowac sie nad swoim wspotstuga, jak ja
ulitowatem sie nad tobg?”




razliwosc. Z nig w konflikcie
zwykle wiasnie jest problem.
Konflikt rodzi duzo emocji,

przede wszystkim poczucie wiasnej
krzywdy. Taka emocja bardzo zamyka
na drugiego, wrecz go pomija, a klu-
czem do zazegnania konfliktu jest wczu-
cie sie w druga osobe, préba spojrzenia
na sprawe z jej perspektywy. Dlatego
warto zapytac sie tej drugiej strony, co
jest dla niej wazne, zamiast tylko zajmo-
wac sie soba, litujac sie nad swym ciez-
kim losem.

Oto kilka refleksji Tomka z KuZni Oso-
bowosci:

,Mysle, ze w pojednaniu najtrudniej-
sze jest przyznanie sie do tego, ze co$
sie stato. Zaréwno, jesli czujemy sie
skrzywdzeni, jak i wtedy, gdy to my
kogos$ skrzywdzilismy. Czesto jednak
tatwiej jest znikna¢ z relacji, zakoriczy¢
ja pod jakims pretekstem lub udawac,
Ze nic sie nie stato. Nosi¢ to w sobie
albo obgadywac. Aby przyznac sie, ze

cos nas zabolato, trzeba zgodzi¢ sie
na wiasng wrazliwos¢, przyznac sie
do swoich stabych punktéw, w ktére
by¢ moze znowu kto$ bedzie chciat
uderzyé. Swiadomos¢ wiasnych sta-
bosci moze budzi¢ lek i prowadzi¢ do
ucieczki od ludzi. Moze skfania¢ do bu-
dowania muréw.

Trudno przyznac sie do wiasnych sta-
bosci, a pewnie jeszcze trudniej do wia-
snych btedéw i przewinien. Chyba kaz-
dy chce by¢ w swoich oczach dobrym
cztowiekiem. Trudno nam przyja¢, ze
jestesmy zdolni do zadawania bélu,
cierpienia. tatwiej nam pielegnowac
dobre wyobrazenie o sobie. Kluczowy
jest moment zrzucenia maski, spojrze-
nia na siebie w prawdzie. To daje tez
szanse na prawdziwe spotkanie, a na-
wet pojednanie. Dystans do siebie para-
doksalnie zbliza do drugiego, zwieksza
szanse na mito$¢ czy przyjazn. Pozna-
cie prawde, a prawda was wyzwoli
(J 8, 32), czyli prawde o sobie, drugiej




osobie i o tym, dlaczego ta historia po-
toczyta sie w taki a nie inny sposéb”.

Tomek wykonat kawat dobrej roboty.
Przemyslat wiele spraw. Teraz czas na
Ciebie...

Jezu, chce wiecej wiedziec, rozumiec.
Chce zrozumiec siebie i innych.
Pomd&z mi w szukaniu madrosci...







JEZUS DO KRZYZA
PRZYBITY

))

tk 23,33-34

Gdy przyszli na miejsce zwane ,Czaszky", ukrzyzowali
tam Jego i ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po
lewej Jego stronie. <Jezus zas mowit: ,Ojcze, przebacz

im, bo nie wiedzg, co czynig">. Potem rozdzielili miedzy
siebie Jeqo szaty, rzucajgc losy.




rzebacz im, bo nie wiedza, co czy-
Pniq. Jak duzo jest gtupoty w zyciu
wielu 0séb, czyli ztego osadu sytu-
acji, btedéw w mysleniu, pokreconych
decyzji. Czesto ludzie sg niewolnikami

whasnych schematéw, niedojrzatosci.
Zreszta, oto historia.

,Bytam kilka lat w zwiazku (niesakra-
mentalnym). Wsréd znajomych ucho-
dzilismy za taka pare, ktéra bedzie ze
sobg juz do korica zycia. Takie deklara-
cje réwniez od niego styszatam. Wszyst-
ko wydawato sie pieknie uktada¢, po-
dr6zowalismy, fajnie spedzalismy czas.
Taka relacja dwojga hedonistéw. Jednak
po trzech latach zaczeto sie miedzy
nami psuc. Oddalalismy sie od siebie
z predkoscig $wiatta, az dowiedzia-
tam sie od kolezanki, ze on regularnie
zdradza mnie z kobietg, ktérg znam.
Zrobitam mu awanture, jednak nie wy-
prowadzitam sie od razu. Te kolejne
kilka miesiecy wspominam jako chyba
najgorszy czas w moim zyciu — strach

pomieszany z nadzieja, poczucie bez-
nadziei, pustki, braku zaufania do kogo-
kolwiek. Méwiac w skrdcie: nie chciato
mi sie zy¢. Totalna hustawka emocjo-
nalna, gtéwnie jednak czotganie sie
w btocie. Wreszcie zdobytam sie na to,
zeby sie wyprowadzic¢. Niestety ciagle
utrzymywatam z nim kontakt. Nie potra-
fitam definitywnie zakoriczy¢ tej relacji.
Wreszcie zrobit to on. W miedzyczasie
stanetam na nogi, ale mysli o nim nie da-
waty mi spokoju. Niby fizycznie go nie
byto, ale w glowie siedziat i nie powa-
lat iS¢ do przodu. Sama z siebie nie po-
trafitam przebaczyc. Zaczetam sie o to
modli¢. Btagatam o dystans do catej sy-
tuacji, o odpuszczenie sobie, jemu, jej.
Wyglada na to, ze B6g mnie wystuchat.
Odzyskatam samg siebie i poczucie, ze
nie jestem sama, ze Jezus pomoze i za-
wsze mi pomagat nies¢ ten krzyz. Tak
naprawde to jest mi teraz mojego bytego
chtopaka zal. Jestem w trakcie pisania
do niego listu, bo wiem, jak bardzo jest




zniewolony przez whasne ego. Zycze mu
jak najlepiej, ale wiem, ze nie chciata-
bym juz by¢ z cztowiekiem o takim ze-
stawie cech charakteru. Z perspektywy
czasu widze, ze to rozstanie byto mi po-
trzebne, zeby wyrwac sie z sidet Ztego.
Zaznaczam, ze do niedawna deklaro-
watam sie jako ateistka, natomiast Bog

przyprowadzit mnie do siebie dtuga,
kreta droga. Przebaczenie jest najlep-
szym prezentem, jaki mozna da¢ drugiej
osobie, a przede wszystkim sobie”.

Pokrecona historia. Nie wiedzg, co czy-
nia, ale jak juz wyjda na prosta, trzeba
im dac kolejng szanse. Jezus o taka szan-
se dla ztoczyricow modlit sie na krzyzu.

Jezu, daj mi kolejng szanse.
Prosze...







JEZUS UMIERA
NA KRZY /U

))

tk 23,7-11

A gdy sie upewnit, ze jest spod wiadzy Heroda, odestat
GO do Heroda, ktory w tych dniach rowniez przebywat
w Jerozolimie.

Na widok Jezusa Herod bardzo sie ucieszyt. Od dawna
bowiem chciat Go ujrze¢, poniewaz styszat o Nim

| spodziewaf sie, ze zobaczy jaki znak, zdziatany przez




Niego. Zasypat Go tez wieloma pytaniami, lecz Jezus
nic mu nie odpowiedziat.
Arcykaptani zas i uczeni w Pismie stali i gwattownie
Go oskarzali. Wowczas wzgardzit Nim Herod wraz ze
SWOQJq straza; na posmiewisko kazat ubrac¢ Go w Snigcy
ptaszcz i odestat do Pitata.

laczego Jezus nie chciat rozma-
Dwiac’ z Herodem? By¢ moze ta

rozmowa bytfaby dla Niego szan-
s3 na unikniecie cierpienia, na ztago-
dzenie konfliktu. Szansg na to, ze jednak
bedzie dobrze.

Niewatpliwie jest to jedna z bardzo
wyrazistych sytuacji w zyciu Jezusa.
Uczy mitosci, ale w tym przypadku nie
decyduje sie na rozpoczecie relacji.
Nie wchodzi w interakcje. Czyli moz-

na kocha¢, ale nie z kazdym mamy
obowiazek budowac relacje? Jak wi-
da¢, tak.

Dlaczego? Bo czesto nie ma to sensu. Je-
sli ktos niesie w sobie zto, jesli jest zafik-
sowany na swoim punkcie i zalezy mu
tylko na jego dobru —a to jest przypadek
Heroda — nie warto.

Obowiazuje prosta zasada: nalezy do-
brze dobierac¢ sobie znajomych. Nawet
z fajnymi, dobrymi i otwartymi osoba-




mi zdarzajq sie problemy, a co dopiero Oczywiscie wsréd znajomych zdarza-
z zakreconymi na swoim punkcie ego- ja sie rézne przypadki. W zyciu Jezusa
istami! pojawit sie Judasz. Jesli jednak mozna
Dobrze stworzy¢ sobie liste waznych —uniknac toksycznych relacji, to warto.
i kluczowych relacji. Potem nalezy je Tak zrobit Jezus na swojej krzyzowej

pogrupowac. Warto robic to, co warto. drodze.

Jezu, naucz mnie sztuki budowania
relacji. Pomdéz mi byc dla innych
dobrym jak samarytanin.
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JEZUS ZDJETY
7 KRZY7A

))

tk15,11-32

Przypowiesc o synu marnotrawnym i miosiernym ojcu.
Powiedziaf tez: ,Pewien cziowiek miat dwoch synow. (..)
A syn rzekt do mego Qjcze, zgrzeszytem przeciv Bogu
| wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem”.

Lecz ojciec rzekt do swoich stug: ,Przyniescie szybko
najlepszg szate i ubierzcie go; a cie mu tez pierscien na




reke i sandaty na nogi! Przyprowadzcie utuczone ciele
| zabijcie: bedziemy ucztowac i bawic sie, poniewaz ten
maj syn byt umarty, a znow ozyf; zagingt, a odnalazt sie”.

| zaczeli sie bawic.

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy
wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke i tance (..). Na to
rozgniewat sie i nie chciat wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt

| ttumaczyt mu.

Lecz on odpowiedziat ojcu: ,Oto tyle lat ci stuze i nigdy

nie przekroczytem twojego rozkazu; ale mnie nie date$
nigdy koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciotmi. Skoro
jednak wrocit ten syn twoj, ktory roztrwonit twoj majgtek

z nierzadnicami, kazates$ zabi¢ dla niego utuczone ciele (..)".

eden ojciec, dwdch synéw. W tej
przypowiesci dwdch synéw ozna-
cza dwa duze problemy. Znaczenia
ej przypowiesci dodaje fakt, ze Jezus
wyraZznie pokazuje w niej, kim jest Jego
Ojciec, kim jest Bog.
Wiec to Bég ponosi takie porazki wy-
chowawcze? Jeden syn grzeszy, ale na

szczescie sie nawraca, a drugi, choc¢
wierny, nie potrafi wybaczy¢ swojemu
ojcu, Ze ten pojednat sie z tym marno-
trawnym. Co o tym mysle¢?

Tak, jest to opowies¢ o Bogu, naszym
Ojcu, ale jest to réwniez przypowies¢
o wolnosci. Nie mozna za kogo$ zy¢, za
kogo$ podejmowac decyzje. Nie mozna




komus zaplanowa¢ zycia. Nawet Bég
tego nie robi, a nawet nie moze zrobic.
W imie mitosci, w imie relacji i wzajem-
nej otwartosci.

Jesli tak ma sie sprawa z Bogiem, to my
tym bardziej powinnismy szanowac
wolnosc¢ drugiego cztowieka. Nikt w re-
lacji nie musi by¢. Nie mozna i nie nale-
zy narzucac si¢ innym.

Gréb w tym miejscu staje sie symbolem
bezradnosci - juz nic nie mozna zrobic.
Mozna da¢ wolnos¢ drugiemu. Kieru-
jac sie ta zasadg, wycofujac sie, dajac

przestrzen, stwarzamy okazje do two-
rzenia dobrych, pieknych, zdrowych
relacji.

Ta bezradno$c to tez prawda o tym, ze
czasami obserwujemy, jak kto$ niszczy
zycie sobie i innym i nic z tym nie mo-
zemy zrobi¢. A co mozemy? Mozemy
jedynie pracowa¢ nad tym, abysmy
sami byli pieknymi ludZmi. Nie zmie-
nimy innych na site. Zmienimy, jesli
zaczniemy z nimi budowac piekne,
wypetnione wolnoscia i wrazliwoscig
relacje.

Jezu w swojej wolnosci chce sie od Ciebie
uczy¢ mitosci. Czy zgodzisz sie 1s¢ ze mng?







JEZUS DO GROBU
/1t O/ONY

))

Mk 6, 30-32

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli

Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt do

nich: ,Pojdzcie wy sami 0sobno na miejsce pustynne
ijcie nieco”. Tak wielu bowiem przychodzito

| WV@OCZU? . . VICTT B
i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu.

Odptyneli wiec todzig na miejsce pustynne, 0sobno.




dosobnienie, gréb to bycie poza
relacjami.  Odosobnienie  ma
znaczenie. Czesto to jedyny spo-

s6b na ratowanie relacji. Zupetnie tak,
jak z Apostotami, ktérzy — petni wrazen
i emocji, pewnie tez dumni z siebie —
wrdcili z misji ewangelizacyjnej. W efek-
cie ich mézg bardziej byt zajety tym, co
przezywali, niz tym, kto byt obok nich
i co sie dziato, dlatego Jezus proponuje
im odosobnienie, by ochtoneli i nabrali
dystansu do swoich przezy¢.

Jakze jest to wazne w budowaniu relacji
— wyciszenie, nabranie dystansu. Tym
bardziej wtedy, gdy relacja sie zatamu-
je, dzieje sie z nia cos ztego. Jak bardzo
to zajmuje nasz mozg, jak odcina nas
od innych. Zwykle wtedy w gtowie jest
tylko jedno wielkie ,ja”, zaaferowane
tym, co traci, chocby ta strata dawata
nadzieje na co$ lepszego.

Najtrudniejsze sq te relacje, ktére sa dla
nas najwazniejsze: z rodzing, w zwiaz-
ku, z przyjacielem, a pewnie i z szefem

w pracy. Wiadomo, ze zawsze chcieli-
bysmy, aby byto tak, jak do tej pory, to
znaczy tak jak wtedy, gdy byto dobrze,
bo zwykle wolimy pamieta¢ tylko te
chwile.

A co jedli sie to wszystko zawali? Nale-
zy szuka¢ odosobnienia, dystansu i wy-
cieszenia. Tak byto dotychczas, ale tak
nie musi by¢ dalej. By¢ moze inaczej
tez bedzie dobrze. Trzeba wymysle¢
alternatywe. Potrzebne sg inne pomysty
na zycie. Zniewolenie w relacjach ni-
gdy nie jest dobre. Mitos¢ to wolnos¢
i wrazliwos¢.

Wolnosci nie doswiadczaja ci, ktérzy
s3 wciaz zajeci, bo nie maja czasu na
nabranie dystansu, na tworzenie innych
wariantéw swojego zycia. Zniewolenie
nawykiem tez jest wiezieniem. Relacje
zyja Swiezosciga, nadzieja, zmiang. Sko-
stniate umierajq. Dlatego potrzebne jest
odosobnienie.




Dlatego potrzebne s3 godziny spedzone
na Ekstremalnej Drodze Krzyzowej, sa-
motnie i w skupieniu, dajac sobie czas na
rozmyslanie, a nie ekscytujac sie samym
wysitkiem. EDK to nie sport - to czas na
gtebokie wnikanie we wtasne zycie dusza
i cialem. To odosobnienie. To konieczna
samotnos¢, jakby smier¢, umieranie, ale
na poczatku nowego zycia.

Twoje EDK sie koriczy. Zmeczony? Wy-
czerpany? To tez wazne. Ale przede
wszystkim: czy miates czas mysle¢? Czy
przemyslates siebie? Czy masz nowe po-
mysty na siebie i swoje zycie? Czy otwo-
rzytes sie na Boga?

Z catego serca zycze Ci powodzenia.
Nie, zeby Ci byto lepiej, ale abys byt
lepszy.

Jezu_, Czas juz na mnie. Zaczynam nowe
zycie. Pojdz ze mna. Amen. Alleluja!
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